JADLOSPIS

£ 24.04.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 262 kcal

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto)
Margaryna roslinna Flora

Pasta warzywna z cieciorka i
czerwong fasolg

Sktadniki: Fasola czerwona puszka, Woszczyzna krojona
w paski, mrozona (seler), Ciecierzyca, nasiona suche,
Czosnek, Olej rzepakowy

Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku
kokosowym (Olb)

Sktadniki: Mleko kokosowe, Woda, Kawa zbozowa &yto,
jeczmier)

Papryka czerwona

Il Sniadanie 37 kcal

Jabtko

Obiad 438 kcal

Zupa brokutowa z ziemniakami
(Olb) (bml)

Sktadniki: Ziemniaki, Brokuty, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Smietana roslinna Flora
Plant 15%, Maka pszenna typ 500, z witaminami, S6|
biata, Czosnek, Pieprz

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Spaghetti z migsem wieprzowym w
sosie pomidorowym (Olb) (bml)
Skfadniki: Wieprzowina szynka surowa, Makaron pszenny
bezjajeczny, Pulpa pomidorowa, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Smietana roslinna Flora Plant 15%, Czosnek, Olej
rzepakowy, Maka pszenna, typ 500, S¢l biata, Pieprz,
Oregano suszone

B3 25.04.2023 Wtorek
| Sniadanie 232 kcal

Pasta z papryki i cukinii

Sktadniki: Cukinia, Papryka czerwona, Suszone pomidory,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler)

Ptatki owsiane na mleku
kokosowym (Olb) (bml)

Sktadniki: Woda, Mleko kokosowe, Ptatki owsiane
Chleb mazowiecki (pszenica, zyto)
Margaryna roslinna Flora

Salata

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Ogorek

Il Sniadanie 46 kcal

Koktaijl sliwka, jabtko, gruszka,
banan
Sktadniki: Banan, §Iiwki,Jab}ko, Gruszka, Cukier

Obiad 488 kcal

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Ryz z jabtkiem (Olb) (bml)

Sktadniki: Ryz biaty, Mleko kokosowe, Jabtko prazone,
Smietana roélinna Flora Plant 15%, Cukier, Skrobia

ziemniaczana
Zurek z kietbasa i ziemniakami
(Olb) (bml)

Sktadniki: Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Kietbasa debowa, Cebula, Smietana
rodlinna Flora Plant 15%, Zakwas na zurek @yto), Maka
zytnia, typ 720, Maka pszenna typ 500, z witaminami,
Olej rzepakowy, Natka pietruszki, Czosnek granulowany,
Sél biata, Pieprz

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£ 26.04.2023 Sroda
| Sniadanie 201 kcal

Pomidor
Margaryna roslinna Flora
Bawarka na mleku kokosowym

Sktadniki: Woda, Mleko kokosowe, Herbata czarna

Pasta z soczewicy, groszku i warzyw

Sktadniki: Soczewica czerwona, nasiona suche,
Witoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), Groszek
zielony, mrozony, Olej rzepakowy

Chleb Kitos Orkisz
Ogérek kiszony

Il Sniadanie 62 kcal

Mleko kokosowo- morelowe

Sktadniki: Mleko kokosowe, Dzem morelowy,
niskostodzony, Cukier

Obiad 488 kcal

Krem pomidorowo- paprykowy z
pestkami stonecznika (Olb) (bml)

Sktadniki: Pomidor, Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Papryka czerwona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cebula, Smietana roélinna Flora Plant
15%, Stonecznik, nasiona, Natka pietruszki, Czosnek, Sol
biata, Pieprz

Gulasz wieprzowy (Olb) (bml)

Sktadniki: Wieprzowina karkéwka, Wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Pulpa pomidorowa,
Smietana roslinna Flora Plant 15%, Olej rzepakowy, Maka
pszenna, typ 500, Czosnek granulowany, Czosnek, Sél
biata, Pieprz

Kasza jeczmienna wiejska
Kompot owocowy (Olb)

Skfadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Porzeczki czarne, mrozone, Jabtko, Sliwki, Cukier

Satata zielona z ogérkiem na
winegrecie (Olb) (bml)

Sktadniki: Satata, Ogorek, Olej rzepakowy, Musztarda (
gorczyca), Ocet winny

B3 27.04.2023 Czwartek
| Sniadanie 266 kcal

Kasza manna na mleku kokosowym
(Olb) (bml)

Sktadniki: Woda, Mleko kokosowe, Kasza manna (
pszenica

Chleb mazowiecki (pszenica, zyto)
Poledwica drobiowa

Margaryna roslinna Flora

Ogorek

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Rzodkiewka

Il Sniadanie 31 kcal

Mandarynki

Obiad 435 kcal

Zupa krupnik (Olb) (bm, bml)
Sktadniki: Ziemniaki, Kasza jeczmienna wiejska,
Pietruszka, korzeA, mrozona, Marchew, Smietana
rodlinna Flora Plant 15%, Cebula, Natka pietruszki, Maka
pszenna, typ 500, Sél biata, Pieprz

Ryba panierowana (bjaj)

Sktadniki: Dorsz Swiezy, Butka tarta (pszenica), Maka
pszenna typ 500, z witaminami, Olej rzepakowy, Woda
Ziemniaki z koperkiem (Olb) (bml)
Sktadniki: Ziemniaki, Margaryna roslinna Flora, Koperek
Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka (Olb)

Sktadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Jabtko, Olej

rzepakowy, Koperek
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

[ 28.04.2023 Pigtek
| Sniadanie 205 kcal

Margaryna roslinna Flora

Chleb dobrodzieja (pszenica, zyto)
Pasta z cieciorki, marchewki,
suszonego pomidora

Sktadniki: Ciecierzyca, nasiona suche, Marchew, Suszone
pomidory, Stonecznik, nasiona, Czosnek
Szczypiorek

Satata

Herbata czarna z cukrem

Sktadniki: Cukier, Herbata czarna

Il Sniadanie 72 kcal

Koktajl seler naciowy, mieta,
banan, jabtko, mleko kokosowe
Sktadniki: Banan, Mleko kokosowe, Jabtko, Seler naciowy,
Mieta, Cukier

Obiad 486 kcal

Kopytka (bml, bjaj)

Sktadniki: Ziemniaki, pézne, Maka pszenna, typ 450,
Skrobia ziemniaczana, Margaryna roslinna Flora, Olej
rzepakowy, Sl biata

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Suréwka marchewka z ananasem
(Olb) (bml)

Sktadniki: Marchew, Ananas, plastry w syropie, Sok
cytrynowy 100%, Cukier, Olej rzepakowy, Ocet winny
Zupa grochowa z makaronem (Olb)
(bml)

Sktadniki: Groch, nasiona suche, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Makaron swiderki (pszenica, soja
), Cebula, Mgka pszenna typ 500, z witaminami, Sél biata,

Natka pietruszki, Czosnek granulowany, Pieprz,
Majeranek, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie



Podwieczorek 119 kcal

Mus o smaku truskawkowym (Olb)
(bml)

Sktadniki: Mleko kokosowe, Truskawki, mrozone, Cukier

Podwieczorek 122 kcal

Mus jaglany o smaku owocéw
le$nych (Olb) (bml)

Sktadniki: Mleko kokosowe, Porzeczki czarne, mrozone,
Czarne jagody, mrozone, Ptatki jaglane, Kasza jaglana

Podwieczorek 107 kcal
Mus jabtkowy (Olb) (bml)

Sktadniki: Jogurt sojowy naturalny, Mleko kokosowe,

Jabtko prazone, Dzem ananasowy, niskostodzony

Podwieczorek 124 kcal

Ciasto weganskie

Sktadniki: Nap6j ryzowy, Marchew, Maka ryzowa, Maka
jaglana, Maka gryczana, Maka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Cukier, Syrop klonowy, Soda oczyszczona

Podwieczorek 46 kcal

Pomarancza



