JADLOSPIS

Dzieh wolny

B3 11.04.2023 Wtorek
| Sniadanie 308 kcal

Ptatki owsiane na mleku
kokosowym (Olb) (bml)

Sktadniki: Woda, Mleko kokosowe, Ptatkiowsiane
Chleb mazowiecki (pszenica, zyto)
Dzem truskawkowy, niskostodzony
Margaryna roslinna Flora

Herbata czarna z cukrem

Sktadniki: Cukier, Herbata czarna

Il Sniadanie 44 kcal
Jabtko

Obiad 402 kcal

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
(Olb) (bml, bm)

Sktadniki: Kalafior, Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Smietana roslinna Flora
Plant 15%, Maka pszenna typ 500, z witaminami, Natka
pietruszki, Czosnek, Sél biata, Pieprz

Makaron z wltoszczyzna, cieciorka w
sosie Smietanowo- ziotowym (bml)

Sktadniki: Makaron swiderki (pszenica, soja),
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Ciecierzyca, nasiona suche, Cukinia, Cebula, Smietana
rodlinna Flora Plant 15%, Olej rzepakowy, Skrobia
ziemniaczana, Pomidory suszone w oleju, Bazylia, Sél
biata, Pieprz, Oregano suszone

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 12.04.2023 Sroda
| Sniadanie 173 kcal

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto)
Margaryna roslinna Flora

Pasta z brokuta, ciecierzycy i
warzyw

Sktadniki: Ciecierzyca, nasiona suche, Brokuty, mrozone,
Marchew, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Czosnek

Ogorek kiszony
Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Pomidor

Il Sniadanie 74 kcal

Mleko kokosowo- malinowe

Sktadniki: Mleko kokosowe, Dzem malinowy,
niskostodzony, Cukier

Obiad 453 kcal

Zupa koperkowa z zacierka (Olb)
(bml)

Skfadniki: Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Ziemniaki, Maka pszenna typ 500, z witaminami, Cebula,
Smietana roélinna Elora Plant 15%, Koperek, Sél biata,
Pieprz

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier
Ziemniaki z koperkiem (Olb) (bml)
Sktadniki: Ziemniaki, Koperek

Suréwka z biatej kapusty (Olb) (bml)
Sktadniki: Kapusta biata, Marchew, Por, Koperek, Cukier,
Olej rzepakowy, Ocet winny, Musztarda (gorczyca)
Kotlet z soczewicy z marchewka i
pietruszka natka (bml)

Sktadniki: Soczewica czerwona, nasiona suche, Marchew,
Olej rzepakowy, Cebula, Butka tarta (pszenica),
Pietruszka, korzen, Natka pietruszki, Czosnek, Sél biata,
Pieprz

B3 13.04.2023 Czwartek
| Sniadanie 294 kcal

Margaryna roslinna Flora

Kaszka kukurydziana na mleku
kokosowym (Olb) (bml)

Sktadniki: Mleko kokosowe, Kasza kukurydziana
Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Chleb dobrodzieja (pszenica, zyto)
Pasztet warzywny (Olb) (bml)

Sktadniki: Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Cebula, Ciecierzyca, nasiona suche, Butka tarta (pszenica
), Czosnek, Czosnek granulowany, Olej rzepakowy, Sél
biata, Pieprz

Ogorek

Satata

Il Sniadanie 40 kcal
Mandarynki

Obiad 479 kcal

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Mizeria (Olb) (bml)

Sktadniki: Ogérek, Olej rzepakowy, Musztarda (gorczyca),
Ocet winny, Sél biata

Kasza kuskus (pszenica)

Potrawka warzywna z ciecierzycg
(Olb) (bml)

Skfadniki: Ciecierzyca, nasiona suche, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), Cebula, Smietana
roslinna Flora Plant 15%, Cukinia, Papryka czerwona,
Marchew z groszkiem, mrozona, Por, Maka pszenna, typ
500, Czosnek granulowany, Olej rzepakowy, Sél biata,
Pieprz

Krem z burakow z grzankami (Olb)
(bml)

Sktadniki: Ziemniaki, Burak, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Cebula, Chleb pszenny, Smietana

roslinna Flora Plant 15%, Natka pietruszki, Mgka pszenna
, typ 500, Czosnek, Sél biata, Pieprz, Majeranek

i 14.04.2023 Pigtek
| Sniadanie 298 kcal

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto)
Margaryna roslinna Flora
Pasta z soczewicy i warzyw

Sktadniki: Soczewica czerwona, nasiona suche,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Stonecznik, nasiona, Olej rzepakowy

Rzodkiewka

Kakao na mleku kokosowym (Olb)
Sktadniki: Mleko kokosowe, Kakao 16%, proszek

Pomidor

Il Sniadanie 89 kcal

Koktajl truskawka, banan, wisnia
(bml)
Sktadniki: Jogurt sojowy naturalny, Banan, Mleko

kokosowe, Truskawki, mrozone, Wisnie bez pestek,
mrozone, Cukier

Obiad 429 kcal

Kopytka (bml, bjaj)

Sktadniki: Ziemniaki, péZne, Maka pszenna, typ 450,
Skrobia ziemniaczana, Margaryna roslinna Flora, Olej
rzepakowy, S6l biata

Zupa gotabkowa (Olb) (bm)

Sktadniki: Kapusta biata, Passata pomidorowa,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), Ryz biaty,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy,
Czosnek, Natka pietruszki, SOl biata, Pieprz
Suréwka marchewka z brzoskwinig
(Olb)

Sktadniki: Marchew, Brzoskwinia w syropie, Sok cytrynowy
100%, Cukier

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier



Podwieczorek 126 kcal

Mus o smaku $liwkowym Olb) (bml)

Sktadniki: Mleko kokosowe, Sliwki, Powidta $liwkowe,

Cukier, Cynamon

Podwieczorek 134 kcal Podwieczorek 124 kcal
Mus jaglany o smaku mango (Olb) Ciasto weganskie
(bml) Sktadniki: Nap6j ryzowy, Marchew, Maka ryzowa, Maka

jaglana, Maka gryczana, Maka ziemniaczana, Olej

Sktadniki: Mleko kokosowe, Puree z mango, Mango, Ptatki
rzepakowy, Cukier, Syrop klonowy, Soda oczyszczona

jaglane, Kasza jaglana, Cukier

Podwieczorek 46 kcal

Pomarancza



