JADLOSPIS

B9 17.04.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 255 kcal

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Ogorek

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
(Olb)

Sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko), Smietana 18%
(mleko), Szczypiorek, Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Kakao (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek, Cukier

Il Sniadanie 37 kcal
Jabtko

Obiad 481 kcal

Zupa ogoérkowa z ziemniakami (Olb)
Skfadniki: Ogérek kiszony, Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona
w paski, mrozona (seler), Cebula, Smietana 18% (mleko),
Maka pszenna, typ 500, Mix ttuszczowy osetka (mleko),
Koperek, Sél biata, Czosnek, Pieprz

Makaron z kurczakiem i warzywami
w sosie Smietanowym z zielonym
pesto (Olb)

Sktadniki: Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Makaron
Swiderki (pszenica, soja), Mleko krowie UHT, 3,2%
thuszczu, Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Cebula, Smietana do gotowania 15% Rama CremeFine
Profi (mleko, laktoza), Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Rukola, Szpinak, Stonecznik, nasiona, Pesto,

Czosnek granulowany, Sél biata, Czosnek

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

B3 18.04.2023 Wtorek
| Sniadanie 246 kcal

Zacierka cini minis na mleku

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Maka pszenna typ
500, z witaminami, Jaja kurze cate, Cynamon

Chleb pszenny
Masto ekstra (mleko)

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 53 kcal

Koktajl szpinak, jabtko, banan,
cytrusy

Sktadniki: Banan, Jabtko, Pomarancza, Szpinak, Sok
cytrynowy 100%, Cukier

Obiad 470 kcal

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym (Olb)

Sktadniki: Wieprzowina szynka surowa, Cebula, Jaja kurze
cate, Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Smietana do gotowania 15% Rama CremeFine Profi (
mleko, laktoza), Butka tarta (pszenica), Olej rzepakowy,
Maka pszenna, typ 550, Koperek, Czosnek granulowany,

Sél biata, Pieprz
Zupa pomidorowa z makaronem
(Olb)

Sktadniki: Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Makaron $widerki (
pszenica, soja), Cebula, Smietana 18% (mleko), Pulpa
pomidorowa, Maka pszenna typ 500, z witaminami, Mix
ttuszczowy osetka (mleko), Natka pietruszki, Sél biata,
Pieprz, Czosnek granulowany

Kasza bulgur (pszenica)
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Bukiet satat z rzodkiewka i
ogérkiem

Sktadniki: Satata, Ogérek, Smietana 18% (mleko),
Rzodkiewka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 19.04.2023 Sroda

| Sniadanie 192 kcal

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Poledwica drobiowa

Satata

Bawarka (Olb)

Sktadniki: Woda, Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu,
Herbata czarna

Il Sniadanie 64 kcal

Mleko o smaku porzeczkowym

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Dzem z czarnych

porzeczek, niskostodzony, Cukier

Obiad 441 kcal

Krem porowo ziemniaczany z
grzankami (Olb)

Sktadniki: Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Smietana 18% (mleko), Chleb pszenny,
Cebula, Mix ttuszczowy osetka (mleko), Natka pietruszki,
Czosnek, S¢l biata, Pieprz

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Gotgbki w sosie pomidorowym (Olb)

Sktadniki: Kapusta biata, Wieprzowina topatka, Ryz biaty,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), Jaja kurze
cate, Pulpa pomidorowa, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500, Czosnek granulowany, Pieprz, Sél biata

£9 20.04.2023 Czwartek
| Sniadanie 317 kcal
Ptatki kukurydziane na mleku (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane

Chleb mazowiecki (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Pasztet drobiowo- wieprzowy (Olb)

Sktadniki: Wieprzowina karkéwka, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, Butka tarta (pszenica), Watroba wieprzowa,
Smietana do gotowania 15% Rama CremeFine Profi (
mleko, laktoza), Czosnek, Czosnek granulowany, Olej

rzepakowy, SOl biata, Pieprz
Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 31 kcal

Mandarynki

Obiad 463 kcal

Rosé6t z makaronem (Olb)

Sktadniki: Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Makaron
pszenny bezjajeczny, Marchew, Seler korzeniowy,
Cebula, Por, Skrzydetka z kurczaka, Udko z kurczaka,
Pietruszka, korzen, Natka pietruszki, Czosnek, Sél biata,
Pieprz

Ziemniaki z koperkiem (Olb)
Sktadniki: Ziemniaki, Koperek, Masto ekstra (mleko)
Podudzie z kurczaka (Olb)

Sktadniki: Podudzie z kurczaka ze skéra, Olej rzepakowy,
Sél biata, Pieprz

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Mizeria (Olb)
Sktadniki: Ogérek, Smietana 18% (mleko), Sé| biata

[ 21.04.2023 Pigtek
| Sniadanie 223 kcal

Chleb dobrodzieja (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Pasta twarogowa z makrelg w
pomidorach (Olb)

Sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko), Smietana 18%
(mleko), Makrela w pomidorach

Kawa zbozowa na mleku (Olb)
Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Rzodkiewka

Il Sniadanie 78 kcal

Koktajl ananas- brzoskwinia na
mleku kokosowym (Olb)

Sktadniki: Mleczko kokosowe, Banan, Ananas, Brzoskwinia
w syropie

Obiad 454 kcal

Zupa rumfordzka

Sktadniki: Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Ziemniaki, Ryz biaty, Cebula, Groch, nasiona suche, Mix

tluszczowy osetka (mleko), Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Czosnek granulowany, Sél biata, Majeranek,
Pieprz

Pierogi z twarogiem i ziemniakami

Sktadniki: Ziemniaki, mtode, Maka pszenna, typ 500, Ser
twarogowy péittusty (mleko), Cebula, Mix tluszczowy
osetka (mleko), SOl biata, Pieprz

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier



Podwieczorek 95 kcal

Jogurt o smaku wisniowym (Olb)

Skfadniki: Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), Jogurt
grecki (mleko), Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Wisnie bez
pestek, mrozone, Cukier

Podwieczorek 136 kcal Podwieczorek 77 kcal

Jabtko w sosie waniliowym

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Jabtko, Skrobia
ziemniaczana, Cukier, Cukier z prawdziwg wanilig

Sernik na zimno (Olb)

Sktadniki: Ser sernikowy (mleko, laktoza), Ser twarogowy
potttusty (mleko), Galaretka owocowa, w proszku, Maka
pszenna, typ 500, Cukier, Masto ekstra (mleko), Cukier
wanilinowy

Podwieczorek 126 kcal

Racuchy z jabtkiem (Olb)

Sktadniki: Maka pszenna, typ 500, Jabtko prazone, Mleko
krowie, 2% ttuszczu, Jaja kurze cate, Cukier, Olej
rzepakowy, Proszek do pieczenia (pszenica, mleko), S6l
biata

Podwieczorek 46 kcal

Pomarancza



