JADLOSPIS

£ 24.04.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 268 kcal

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Ser edamski ttusty (mleko)
Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku (Olb)

Skfadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Kawa zbozowa (
2yto, jeczmien)

Il Sniadanie 34 kcal
Jabtko

Obiad 432 kcal

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier
Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie pomidorowym (Olb)

Skfadniki: Wieprzowina szynka surowa, Makaron pszenny
bezjajeczny, Pulpa pomidorowa, Cebula, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Smietana do
gotowania 15% Rama (mleko, laktoza), Mgka pszenna,
typ 500, Czosnek, Sél biata, Pieprz, Oregano suszone
Zupa brokutowa z ziemniakami
(Olb)

Sktadniki: Brokuty, Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Smietana 18% (mleko),
Maka pszenna typ 500, z witaminami, Mix ttuszczowy (

mleko), Sél biata, Czosnek, Pieprz

B3 25.04.2023 Wtorek
| Sniadanie 275 kcal

Platki owsiane na mleku (Olb)
Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Ptatki owsiane
Chleb mazowiecki (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Pasta z papryki i cukinii

Sktadniki: Cukinia, Papryka czerwona, Suszone pomidory,
Wrtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler)

Salata
Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna
Il Sniadanie 46 kcal

Koktajl sliwka, jabtko, gruszka,
banan
Sktadniki: Banan, §Iiwki,Jab}ko, Gruszka, Cukier

Obiad 476 kcal
Zurek z jajkiem i kietbasa (Olb)

Sktadniki: Kietbasa debowa, Jaja kurze cate, Marchew,
Cebula, Smietana 18% (mleko), Zakwas na zurek (zyto),
Czosnek, Maka zytnia, typ 1400, Natka pietruszki, Mix
ttuszczowy (mleko), Olej rzepakowy, Czosnek
granulowany, Sol biata, Pieprz, Majeranek

Ryz z jabtkiem i stodkg Smietang
(Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Ryz biaty, Jabtko
prazone, Jogurt grecki (mleko), Smietana 18% (mleko),
Twardég sernikowy (mleko, laktoza), Cukier, Cynamon
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,

Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£ 26.04.2023 Sroda
| Sniadanie 204 kcal

Masto ekstra (mleko)
Chleb Kitos Orkisz

Twarozek (Olb)

Sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko), Smietana 18%
mleko), Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Pomidor
Bawarka (Olb)

Sktadniki: Woda, Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu,
Herbata czarna

Il Sniadanie 64 kcal

Mleko morelowe

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Dzem morelowy,

niskostodzony, Cukier

Obiad 499 kcal

Krem pomidorowo- paprykowy z
pestkami stonecznika (Olb)

Sktadniki: Pomidor, Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Papryka czerwona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Cebula, Smietana 18% (mleko),
Stonecznik, nasiona, Mix ttuszczowy (mleko), Natka
pietruszki, Czosnek, Sél biata, Pieprz

Gulasz wieprzowy (Olb)

Sktadniki: Wieprzowina karkéwka, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Pulpa pomidorowa,
Smietana do gotowania 15% Rama (mleko, laktoza), Olej
rzepakowy, Maka pszenna typ 500, z witaminami,

Czosnek, Sél biata, Pieprz

Kasza jeczmienna wiejska
Satata zielona z ogérkiem i
Smietang (Olb)

Sktadniki: Satata, Ogérek, Smietana 18% (mleko)
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona,
Porzeczki czarne, mrozone, Jabtko, Sliwki, Cukier

B3 27.04.2023 Czwartek
| Sniadanie 271 kcal

Kasza manna na mleku (Olb)
Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Kasza manna (

pszenica)

Chleb mazowiecki (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Poledwica drobiowa

Ogorek

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 31 kcal

Mandarynki

Obiad 444 kcal

Zupa krupnik (Olb) (bm)
Sktadniki: Ziemniaki, Kasza jeczmienna wiejska,
Pietruszka, korzen, mrozona, Marchew, Cebula, Smietana

18% (mleko), Mix ttuszczowy (mleko), Maka pszenna, typ
500, Natka pietruszki, Sél biata, Pieprz

Ryba panierowana (Olb)
Sktadniki: Dorsz Swiezy, Jaja kurze cate, Butka tarta (

pszenica), Maka pszenna typ 500, z witaminami, Olej
rzepakowy, S6l biata, Pieprz, Czosnek granulowany

Ziemniaki z koperkiem (Olb)
Sktadniki: Ziemniaki, Koperek, Masto ekstra (mleko)
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka (Olb)

Sktadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Jabtko, Olej

rzepakowy, Koperek
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

[ 28.04.2023 Pigtek
| Sniadanie 210 kcal

Chleb dobrodzieja (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Pasta jajeczna (Olb)

Sktadniki: Jaja kurze cate, Smietana 18% (mleko), Majonez
(jajka, gorczyca), Musztarda (gorczyca), S6l biata, Pieprz
Szczypiorek

Satata
Bawarka (Olb)

Sktadniki: Woda, Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu,
Herbata czarna

Il Sniadanie 77 kcal

Koktajl na jogurcie seler naciowy,
mieta, banan, jabtko
Sktadniki: Banan, Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (mleko), Jabtko, Jogurt grecki (
mleko), Seler naciowy, Mieta, Cukier

Obiad 521 kcal

Zupa grochowa z makaronem (Olb)
Sktadniki: Groch, nasiona suche, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Makaron swiderki (pszenica, soja
), Cebula, Maka pszenna typ 500, z witaminami, Mix
ttuszczowy (mleko), Sél biata, Natka pietruszki, Czosnek
granulowany, Pieprz, Majeranek, Lis¢ laurowy, Ziele

angielskie

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: Ser twarogowy poéttiusty (mleko), Jaja kurze
cate, Maka pszenna, typ 450, Masto ekstra (mleko),
Cukier, Sol biata

Suréwka marchewka z ananasem
(Olb)

Sktadniki: Marchew, Ananas, plastry w syropie, Smietana
18% (mleko), Sok cytrynowy 100%, Cukier

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier



Podwieczorek 109 kcal Podwieczorek 124 kcal Podwieczorek 138 kcal Podwieczorek 127 kcal Podwieczorek 46 kcal

Jogurt o smaku truskawkowym Serek ala danio jagodowy Deser jabtkowy z kruszonkga (Olb) Ciasto czekoladowe Pomarancza
(Olb) Sktadniki: Ser sernikowy (mleko, laktoza), Serowe Skfadniki: Serowe nadzienie (pszenica, mleko, laktoza), Skfadniki: Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Dzem
Skiadniki: Jogurt grecki (mleko), Jogurt naturalny, 2% nadzienie (pszenica, mleko, laktoza), Mleko krowie, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), Jabtko prazone, wisniowy, niskostodzony, Mix ttuszczowy (mleko), Kakao
thuszczu (mleko), Truskawki, mrozone, Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Jagody mrozone, Cukier Jogurt grecki (mleko), Dzem ananasowy, niskostodzony, 16%, proszek, Cukier, Cukier wanilinowy, Proszek do
Smietana 18% (mleko), Maka pszenna, typ 500, Jaja pieczenia (pszenica, mleko), Soda oczyszczona

3,2% ttuszczu, Cukier
kurze cate, Olej rzepakowy, Cynamon



