JADLOSPIS

Dzieh wolny

B3 11.04.2023 Wtorek
| Sniadanie 289 kcal

Platki owsiane na mleku (Olb)

Sktadniki: 100 g Mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g Ptatki
owsiane

Chleb mazowiecki (pszenica, zyto)
35¢g

Masto ekstra (mleko) 6 g

Dzem truskawkowy, niskostodzony
20¢g

Herbata czarna z cytrynag

Sktadniki: 180 g Woda, 15 g Cytryna, 1 g Herbata czarna

Il Sniadanie 44 kcal
Jabtko 90 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

3 12.04.2023 Sroda

| Sniadanie 244 kcal

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto)
35¢g

Masto ekstra (mleko) 6 g

Pasta twarogowa z makrelg w

pomidorach (Olb)

Sktadniki: 14 g Ser twarogowy pétttusty (mleko), 3 g
Smietana 18% (mleko), 3 g Makrela w pomidorach

Ogorek kiszony 15 g
Kawa zbozowa na mleku (Olb)

Sktadniki: 100 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g Kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Il Sniadanie 71 kcal

Mleko malinowe

Sktadniki: 70 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 8 g Dzem
malinowy, niskostodzony, 5 g Cukier

Dzem malinowy, niskostodzony : maliny, woda, cukier,
substancja zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas

cytrynowy

B3 13.04.2023 Czwartek
| Sniadanie 314 kcal

Kaszka kukurydziana na mleku
(Olb)

Sktadniki: 100 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g Kasza
kukurydziana

Chleb dobrodzieja (pszenica, zyto)
35¢g

Masto ekstra (mleko) 6 g

Pasztet drobiowo- wieprzowy (Olb)

Sktadniki: 12 g Wieprzowina karkéwka, 5 g Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), 5 g Cebula, 3 g Migso z
piersi kurczaka, bez skéry, 2 g Butka tarta (pszenica), 2 g
Watroba wieprzowa, 2 g Smietana do gotowania 15%
Rama CremeFine Profi (mleko, laktoza), 1 g Czosnek, 1 g
Czosnek granulowany, 1 g Olej rzepakowy, 0 g Sél biata, 0

g Pieprz
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por

Butka tarta : maka pszenna, sél, drozdze
Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g Woda, 1 g Herbata czarna

Il Sniadanie 40 kcal
Mandarynki 90 g

3 14.04.2023 Pigtek

| Sniadanie 279 kcal

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto)
35¢g

Masto ekstra (mleko) 6 g

Ser edamski ttusty (mleko) 17 g
Rzodkiewka 10 g

Kakao (Olb)

Sktadniki: 100 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g Kakao
16%, proszek, 2 g Cukier

Il Sniadanie 70 kcal

Koktajl na jogurcie: truskawka,
banan, wisnia

Sktadniki: 45 g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 20 g
Banan, 20 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 9 g Truskawki,
mrozone, 6 g Wisnie bez pestek, mrozone, 2 g Cukier



Obiad 455 kcal

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
(Olb)

Sktadniki: 40 g Kalafior, 40 g Ziemniaki, 30 g Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), 20 g Migso z ud
kurczaka, bez skéry, 10 g Cebula, 8 g Smietana 18% (
mleko), 6 g Maka pszenna typ 500, z witaminami, 3 g
Czosnek, 3 g Mix ttuszczowy osetka (mleko), 2 g Natka
pietruszki, 1 g Sél biata, 0 g Pieprz

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por
Makaron z twarogiem (Olb)

Sktadniki: 50 g Makaron $widerki (pszenica, soja), 45 g
Ser twarogowy potttusty (mleko), 10 g Jogurt naturalny,
2% ttuszczu (mleko), 6 g Mix ttuszczowy osetka (mleko), 0
g Sol biata

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: 150 g Woda, 10 g Mieszanka owocowa,
mrozona, 6 g Jabtko, 6 g Sliwki, 6 g Porzeczki czarne,

mrozone, 4 g Cukier

Podwieczorek 121 kcal

Jogurt o smaku sliwkowym (Olb)
Sktadniki: 60 g Jogurt grecki (mleko), 15 g Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 10 g Mleko krowie, 3,2%
thuszczu, 10 g Sliwki bez pestek, mrozone, 5 g Powidta
sliwkowe, 4 g Cukier, 0 g Cynamon

Jogurt grecki : mleko, zywe kultury barterii

Powidta sliwkowe : sliwki wegierki, cukier

Obiad 483 kcal
Zupa koperkowa z zacierka (Olb)

Sktadniki: 30 g Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (

seler), 20 g Ziemniaki, 17 g Maka pszenna typ 500, z
witaminami, 10 g Cebula, 8 g Smietana 18% (mleko), 5 g
Jaja kurze cate, 3 g Koperek, 3 g Mix tluszczowy osetka (
mleko), 0 g Sl biata, 0 g Pieprz

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler.
pietruszka, por

Kurczak zapiekany w sosie
pomidorowym (Olb)

Sktadniki: 55 g Mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g
Passata pomidorowa, 15 g Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), 15 g Ser edamski blok (mleko), 13 g
Koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g Cebula, 5 g Smietana
do gotowania 15% Rama CremeFine Profi (mleko,
laktoza), 4 g Olej rzepakowy, 4 g Maka pszenna typ 500,
z witaminami, O g Sél biata, 0 g Pieprz

Passata pomidorowa : przecier pomidorowy, sl
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por

Ziemniaki z koperkiem (Olb) (bml)
Sktadniki: 120 g Ziemniaki, 2 g Koperek

Suréwka z biatej kapusty (Olb)
Sktadniki: 30 g Kapusta biata, 5 g Marchew, 5 g Smietana
12% (mleko), 3 g Por, 2 g Koperek, 2 g Cukier
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: 150 g Woda, 10 g Mieszanka owocowa,
mrozona, 6 g Jabtko, 6 g Sliwki, 6 g Porzeczki czarne,
mrozone, 5 g Cukier

Podwieczorek 135 kcal

Deser twarogowy z mango (Olb)

Sktadniki: 65 g Ser twarogowy potttusty (mleko), 15 g
Puree z mango, 10 g Jogurt grecki (mleko), 10 g Mango, 5
g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 g Cukier

Jogurt grecki : mleko, zywe kultury barterii

Puree z mango : puree z mango Alphonso 99,9%,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Obiad 477 kcal

Pieczen wieprzowa w sosie
wiasnym (Olb)

Sktadniki: 55 g Wieprzowina schab surowy bez kosci, 20 g
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 10 g
Cebula, 10 g Smietana do gotowania 15% Rama
CremeFine Profi (mleko, laktoza), 4 g Maka pszenna, typ
500, 4 g Olej rzepakowy, 1 g Czosnek granulowany, 0 g Sél

biata, 0 g Pieprz
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por

Krem z burakéw z grzankami (Olb)

Sktadniki: 35 g Ziemniaki, 30 g Burak, 30 g Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), 10 g Cebula, 10 g Chleb
pszenny, 8 g Smietana 18% (mleko), 5 g Koncentrat
barszczu czerwonego (mleko, seler), 3 g Mix ttuszczowy
osetka (mleko), 2 g Natka pietruszki, 2 g Maka pszenna
typ 500, 1 g Czosnek, 0 g Sél biata, 0 g Pieprz, 0 g
Majeranek

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por

Chleb pszenny : maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze,
cukier

Koncentrat barszczu czerwonego : zageszczony sok z
burakéw ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas
cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajgseler
), przyprawy i ekstrakty przypraw, aromaty (zawieraja
seler, mleko)

Mizeria (Olb)

Sktadniki: 40 g Ogorek, 10 g Smietana 18% (mleko), 0 g
Sél biata

Kasza kuskus (pszenica) 40 g

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: 150 g Woda, 10 g Mieszanka owocowa,
mrozona, 6 g Jabtko, 6 g Sliwki, 6 g Porzeczki czarne,
mrozone, 4 g Cukier

Podwieczorek 129 kcal

Ciasto marchewkowe (Olb)

Sktadniki: 14 g Maka pszenna, typ 450, 12 g Marchew, 9 g
Jaja kurze cate, 5 g Olej rzepakowy, 5 g Cukier

Obiad 423 kcal
Zupa gotagbkowa (Olb)

Sktadniki: 45 g Kapusta biata, 35 g Pulpa pomidorowa, 30
g Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 27 g
Wieprzowina fopatka, 15 g Ryz biaty, 10 g Cebula, 7 g
Koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g Olej rzepakowy, 1 g
Czosnek, 1 g Natka pietruszki, 0 g Sél biata, 0 g Pieprz

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,

pietruszka, por

Kopytka (Olb)

Sktadniki: 100 g Ziemniaki, pézne, 18 g Maka pszenna, typ
450, 7 g Jaja kurze cate, 6 g Skrobia ziemniaczana, 4 g
Masto ekstra (mleko), 0 g Sél biata

Suréwka marchewka z brzoskwinia
(Olb)

Sktadniki: 40 g Marchew, 10 g Brzoskwinia w syropie, 3 g
Sok cytrynowy 100%, 2 g Cukier

Brzoskwinia w syropie : brzoskwinie, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: 150 g Woda, 10 g Mieszanka owocowa,
mrozona, 6 g Jabtko, 6 g Sliwki, 6 g Porzeczki czarne,
mrozone, 4 g Cukier

Podwieczorek 46 kcal

Pomarancza 100 g



