JADLOSPIS

£ 15.05.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 251 kcal

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
(Olb)

Sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko), Smietana 18%
(mleko), Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Szczypiorek
Ogorek

Kakao (Olb) (bc)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

Il Sniadanie 34 kcal
Jabtko

Obiad 466 kcal

Zupa krupnik (Olb) (bm)

Sktadniki: Ziemniaki, Kasza jeczmienna wiejska,
Pietruszka, korzer, mrozona, Marchew, Cebula, Smietana
18% (mleko), Mix ttuszczowy (mleko), Natka pietruszki,
Maka pszenna, typ 500, S6l biata, Pieprz

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Makaron z kurczakiem, cukinig w
sosie Smietanowo-pomidorowym
(Olb)

Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Mleko
krowie UHT, 3,2% ttuszczu, Makaron $widerki (pszenica,
soja), Cebula, Cukinia, Pulpa pomidorowa, Maka pszenna
, typ 500, Olej rzepakowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Sél biata, Czosnek granulowany

9 16.05.2023 Wtorek

| Sniadanie 318 kcal
Ptatki kukurydziane na mleku (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane

Chleb mazowiecki (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)
Pasztet drobiowo- wieprzowy (Olb)

Sktadniki: Wieprzowina karkéwka, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, Butka tarta (pszenica), Watroba wieprzowa,
Smietana do gotowania 15% Rama (mleko, laktoza),
Czosnek, Czosnek granulowany, Olej rzepakowy, Sél biata,
Pieprz

Ogérek kiszony

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 48 kcal

Koktajl truskawka, banan, mango,
jabtko

Sktadniki: Banan, Truskawki, mrozone, Puree z mango,
Jabtko, Cukier

Obiad 489 kcal

Zupa ogoérkowa z ryzem (Olb)

Sktadniki: Ogérek kiszony, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Ryz biaty, Cebula, Smietana 18% (mleko
), Maka pszenna, typ 500, Mix ttuszczowy (mleko),
Koperek, Sél biata, Czosnek, Pieprz

Kotlet schabowy (Olb)
Sktadniki: Wieprzowina schab surowy bez kosci, Butka

tarta (pszenica), Maka pszenna typ 500, z witaminami,
Olej rzepakowy, Jaja kurze cate, Ttuszcz Rama Combi Profi

Ziemniaki z koperkiem (Olb)

Sktadniki: Ziemniaki, Koperek, Masto ekstra (mleko)
Suréwka marchewka z jabtkiem
(Olb)

Sktadniki: Marchew, Jabtko, Sok cytrynowy 100%, Cukier
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 17.05.2023 Sroda

| Sniadanie 218 kcal

Chleb dobrodzieja (pszenica, zyto)
Masto ekstra (mleko)

Ser gouda ttusty (mleko)

Satata

Bawarka (Olb)

Sktadniki: Woda, Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu,
Herbata czarna

Il Sniadanie 77 kcal

Mleko o smaku malinowym

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Dzem malinowy,

niskostodzony, Cukier

Obiad 458 kcal

Mizeria (Olb)

Sktadniki: Ogorek, Smietana 18% (mleko), SOl biata
Gulasz wieprzowy (Olb)

Sktadniki: Wieprzowina topatka, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Cebula, Koncentrat pomidorowy,
30%, Smietana do gotowania 15% Rama (mleko, laktoza

), Olej rzepakowy, Maka pszenna typ 500, z witaminami,
Czosnek, Czosnek granulowany, Sél biata, Pieprz

Kasza jeczmienna wiejska

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Krem z zielonych warzyw z
grzankami (Olb) (bm)

Sktadniki: Ziemniaki, Brokuty, mrozone, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), Groszek zielony,
mrozony, Cebula, Chleb mazowiecki (pszenica, zyto),
Smietana 18% (mleko), Mix ttuszczowy (mleko), Maka

pszenna typ 500, z witaminami, Czosnek, Czosnek
granulowany, Natka pietruszki, S6l biata, Pieprz

B3 18.05.2023 Czwartek
| Sniadanie 298 kcal

Ptatki owsiane na mleku (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Ptatki owsiane

Chleb pszenny
Masto ekstra (mleko)

Dzem wisniowy, niskostodzony

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 31 kcal

Mandarynki

Obiad 443 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem
(Olb)

Sktadniki: Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Makaron $widerki
pszenica, soja), Cebula, Smietana 18% (mleko), Pulpa
pomidorowa, Maka pszenna typ 500, z witaminami, Mix
ttuszczowy (mleko), Natka pietruszki, Sél biata, Pieprz,
Czosnek granulowany

Kotlet mielony (Olb)

Sktadniki: Wieprzowina szynka surowa, Jaja kurze cate,
Cebula, Olej rzepakowy, Butka tarta (pszenica), Czosnek
granulowany, Sél biata, Pieprz

Ziemniaki z koperkiem (Olb)

Sktadniki: Ziemniaki, Koperek, Masto ekstra (mleko)
Cwikta (Olb)

Sktadniki: Burak, Chrzan w wiaderku (mleko), Ocet winny
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

£ 19.05.2023 Pigtek
| Sniadanie 243 kcal

Chleb Kitos Orkisz

Masto ekstra (mleko)

Pasta twarogowa z makrelg w
pomidorach (Olb)

Sktadniki: Ser twarogowy pétttusty (mleko), Smietana 18%
(mleko), Makrela w pomidorach

Rzodkiewka
Kawa zbozowa na mleku (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Il Sniadanie 38 kcal

Koktajl brzoskwinia, gruszka, seler,
jabtko

Sktadniki: Brzoskwinia w syropie, Banan, Gruszka, Seler
korzeniowy, Jabtko, Cukier

Obiad 477 kcal

Zupa fasolowa z makaronem (Olb)
Sktadniki: Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Fasola biata, nasiona suche, Makaron $widerki (pszenica,
soja), Koncentrat pomidorowy, 30%, Cebula, Natka
pietruszki, Mgka pszenna, typ 500, Mix ttuszczowy (
mleko), Czosnek, Majeranek, Sol biata, Pieprz

Kopytka (Olb)

Sktadniki: Ziemniaki, pézne, Maka pszenna, typ 450, Jaja
kurze cate, Skrobia ziemniaczana, Masto ekstra (mleko),
Sél biata

Surdowka z kapusty biatej z
marchewka (Olb)

Sktadniki: Kapusta biata, Marchew, Smietana 18% (mleko
). Majonez (jajka, gorczyca), SOl biata

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa, mrozona, Jabtko,
Sliwki, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier




Podwieczorek 106 kcal

Jogurt o smaku ananasowym (Olb)

Skfadniki: Jogurt grecki (mleko), Ananas, plastry w
syropie, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), Mleko
krowie, 3,2% ttuszczu

Podwieczorek 110 kcal

Kasza manna z wi$niag i bananem
(Olb)
Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Banan, Kasza

manna (pszenica), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek 102 kcal

Smietanowiec z galaretka (Olb)

Sktadniki: Smietana do gotowania 15% Rama (mleko,
laktoza), Smietanka 30% (mleko), Mleko krowie, 3,2%
thuszczu, Truskawki, mrozone, Cukier wanilinowy, Cukier,

Galaretka truskawkowa, w proszku, Galaretka agrestowa,

w proszku, Galaretka cytrynowa, w proszku, Zelatyna,
Galaretka pomarariczowa, w proszku

Podwieczorek 109 kcal

Ciasto

Sktadniki: Jabtko, Maka pszenna typ 500, z witaminami,
Jaja kurze cate, Skrobia ziemniaczana, Cukier

Podwieczorek 96 kcal

Banan



