JADLOSPIS

Dzieh wolny

9 02.05.2023 Wtorek

| Sniadanie 304 kcal

Ptatki jaglane na mleku
kokosowym (Olb)
Sktadniki: Mleko kokosowe, Ptatki
jaglane

Chleb gryczany

Sktadniki: Mgka gryczana, Maka
ziemniaczana, Siemie Iniane, Cukier,
Drozdze piekarskie, prasowane

Margaryna roslinna
Flora

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Herbata czarna, bez
cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 34 kcal
Jabtko

DziehA wolny

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£ 04.05.2023
Czwartek

| Sniadanie 320 kcal

Ptatki kukurydziane na
mleku kokosowym (Olb)
(bml)

Sktadniki: Woda, Mleko kokosowe, Ptatki
kukurydziane

Chleb gryczany

Sktadniki: Maka gryczana, Maka
ziemniaczana, Siemie Iniane, Cukier,
Drozdze piekarskie, prasowane

Margaryna roslinna
Flora

Pasztet drobiowo-
wieprzowy (Olb) (bml)
(bgl)

Sktadniki: Wieprzowina karkéwka,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), Cebula, Migso z piersi kurczaka,

bez skéry, Watroba wieprzowa,
Czosnek, Czosnek granulowany, Olej
rzepakowy, Sél biata, Pieprz

Ogérek kiszony
Satata

Herbata czarna, bez
cukru
Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 34 kcal
Jabtko

[ 05.05.2023 Piatek

| Sniadanie 224 kcal
Chleb gryczany

Sktadniki: Mgka gryczana, Maka
ziemniaczana, Siemie Iniane, Cukier,
Drozdze piekarskie, prasowane

Margaryna roslinna
Flora

Pasta z soczewicy,
papryki, suszonych
pomidoréw, wioszczyzny

Skfadniki: Soczewica czerwona, nasiona
suche, Papryka czerwona, Wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler),
Suszone pomidory

Ogorek
Rzodkiewka
Bawarka na mleku
kokosowym

Sktadniki: Woda, Mleko kokosowe,
Herbata czarna

Il Sniadanie 51 kcal

Koktajl ananas, gruszka,
cytrusy

Sktadniki: Ananas, Gruszka, Mandarynki,
Pomarancza, Banan, Cukier

Dzieh wolny

Dzieh wolny



Obiad 425 kcal

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (Olb) (bml,
bgl)

Sktadniki: Ziemniaki, Marchew, Kalafior,
mrozony, Fasolka szparagowa,
mrozona, Cebula, Smietana roélinna
Flora Plant 31%, Groszek zielony,
mrozony, Brokuty, mrozone, Seler

korzeniowy, Maka bezglutenowa, Natka
pietruszki, Sél biata, Pieprz
Spaghetti z miesem
wieprzowym w sosie
pomidorowym (Olb)
(bml, bgl)

Sktadniki: Wieprzowina szynka surowa,
Makaron kukurydziany, Pulpa
pomidorowa, Cebula, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana
rodlinna Flora Plant 15%, Czosnek, Olej
rzepakowy, Maka bezglutenowa, S6l
biata, Pieprz, Oregano suszone
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Jabtko, Sliwki, Porzeczki
czarne, mrozone, Cukier

Podwieczorek 115 kcal

Mus jabtkowy (Olb)
(bml,bc)

Sktadniki: Mleko kokosowe, Jabtko
prazone

Obiad 364 kcal

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (Olb) (bml,
bgl)

Sktadniki: Kalafior, Ziemniaki,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), Mieso z ud kurczaka, bez skéry,
Cebula, Smietana roslinna Flora Plant
15%, Maka bezglutenowa, Natka
pietruszki, Czosnek, Sél biata, Pieprz
Makaron z jabtkiem (Olb)
(bml, bgl)

Sktadniki: Makaron bezglutenowy,
Jabtko prazone, Jabtko, Margaryna
roslinna Flora, Cukier, Cukier
wanilinowy, Sél biata, Cynamon

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Jabtko, Sliwki, Porzeczki
czarne, mrozone, Cukier

Podwieczorek 115 kcal

Mus o smaku
brzoskwiniowym (Olb)
(bml, bc)

Sktadniki: Mleko kokosowe, Brzoskwinia
w syropie

Obiad 503 kcal

Zupa z czerwonej
soczewicy z makaronem
(Olb) (bml, bgl)

Sktadniki: Soczewica czerwona, nasiona
suche, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Makaron
bezglutenowy, Marchew, Cebula, Maka
bezglutenowa, Czosnek, Sl biata,
Majeranek, Pieprz, Natka pietruszki

Ryz z sosem
truskawkowym (Olb)
(bml)

Sktadniki: Ryz biaty, Truskawki, Mleko
kokosowe, Smietana roélinna Flora
Plant 15%, Dzem truskawkowy,
niskostodzony, Cukier, Maka
ziemniaczana

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka owocowa,
mrozona, Jabtko, Sliwki, Porzeczki
czarne, mrozone, Cukier

Podwieczorek 46 kcal

Pomarancza



