JADLOSPIS

£ 07.08.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 270 kcal

Chleb pszenno- zytni z nasionami
soi, stonecznika, siemie Inianego,
sezamu (wieloziarnisty) (wykonany
z pieczywa mrozonego)

Skfadniki: Chleb pszenno-zytni z nasionami soi,
stonecznika, siemie Inianego, sezamu (wieloziarnisty)

wykonany z pieczywa mrozonego
Margaryna roslinna

Sktadniki: Margaryna roslinna pétttusta Flora
Pasta z marchewki, ciecierzycy i
warzyw

Skfadniki: Ciecierzyca, nasiona suche, Marchew, Seler
korzeniowy, Suszone pomidory, Olej rzepakowy, Czosnek

Ogorek kiszony
Skfadniki: Ogérek kiszony (w)
Rzodkiewka

Kakao na mleku kokosowym (Olb)

Sktadniki: Produkt rodlinny z kokosa, UHT, (COCONUT
MILK), Kakao 10-12%

Il Sniadanie 34 kcal
Jabtko (w)

£ 08.08.2023 Wtorek
| Sniadanie 244 kcal

Zacierka cini minis na mleku
kokosowym (bml)

Sktadniki: Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT
MILK), Maka pszenna, typ 500, Cynamon

Chleb dobrodzieja (chleb pszenno-
zytni) (wykonany z pieczywa
mrozonego)

Sktadniki: Chleb dobrodzieja (chleb pszenno-zytni)
wykonany z pieczywa mrozonego

Margaryna roslinna
Sktadniki: Margaryna roslinna péfttusta Flora
Dzem wisniowy, niskostodzony

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 51 kcal

Koktajl banan, malina, burak

Sktadniki: Banan, Maliny, mrozone, Burak, Cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 09.08.2023 Sroda
| Sniadanie 161 kcal

Chleb pszenno-zytni z maka z
pszenicy orkisz (wykonany z
pieczywa mrozonego)

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni z maka z pszenicy orkisz
wykonany z pieczywa mrozonego

Margaryna roslinna

Sktadniki: Margaryna roslinna pétttusta Flora

Pasta z czerwonej soczewicy z
kalafiorem z dodatkiem suszonych
pomidoréw (Olb)

Sktadniki: Soczewica czerwona, nasiona suche, Kalafior,

mrozony, Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
Pomidory suszone w oleju (w), Cebula, Sél biata

Rzodkiewka
Pomidor
Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 62 kcal

Mleko kokosowo- brzoskwiniowe

Sktadniki: Produkt rodlinny z kokosa, UHT, (COCONUT
MILK), Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony, Cukier

£3 10.08.2023 Czwartek
| Sniadanie 283 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
kokosowym (Olb) (bml)

Sktadniki: Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT
MILK), Ptatki kukurydziane (jeczmien)

Chleb pszenny (wykonany z
pieczywa mrozonego)

Sktadniki: Chleb pszenny wykonany z pieczywa
mrozonego

Margaryna roslinna
Sktadniki: Margaryna roslinna pétttusta Flora

Pasta z ciecierzycy i zielonego
groszku

Skfadniki: Ciecierzyca, nasiona suche, Groszek zielony,
mrozony, Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (eler),
Sél biata, Pieprz

Ogorek
Papryka czerwona

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 31 kcal
Nektarynka

£ 11.08.2023 Pigtek
| Sniadanie 249 kcal

Chleb mazowiecki (chleb pszenno-
zytni) (wykonany z pieczywa
mrozonego)

Sktadniki: Chleb mazowiecki (chleb pszenno-zytni)
wykonany z pieczywa mrozonego

Margaryna roslinna

Sktadniki: Margaryna roslinna pétttusta Flora
Pasta z brokuta, soczewicy i
szpinaku (Olb)

Sktadniki: Brokuty, mrozone, Soczewica czerwona,

nasiona suche, Szpinak, mrozony, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Olej rzepakowy, Sél biata

Satata
Pomidor
Kawa zbozowa na mleku

kokosowym (Olb)

Sktadniki: Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT
MILK), Woda, Kawa zbozowa (w) (Zyto, jeczmien)

Il Sniadanie 63 kcal

Koktajl ananas, banan, mango,
mleko kokosowe

Sktadniki: Banan, Produkt roslinny z kokosa, UHT,
(COCONUT MILK), Ananas, plastry w syropie (w), Puree z
mango, Cukier



Obiad 423 kcal

Zupa gotgbkowa z ryzem (Olb) (bml)
(bm)

Sktadniki: Kapusta biata, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Pulpa pomidorowa, Ryz biaty, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Czosnek, Natka
pietruszki, Sél biata

Makaron z jabtkiem (Olb) (bml)
Sktadniki: Makaron (w) (pszenica), Jabtko (w), Margaryna
rodlinna pétttusta Flora, Sél biata, Cynamon

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka kompotowa, Jabtko, Sliwki,
Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Podwieczorek 99 kcal

Mus brzoskwiniowo- gruszkowy
(Olb) (bml)

Skfadniki: Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT
MILK), Brzoskwinia w syropie, Gruszki potéwki w syropie

Obiad 451 kcal

Zupa ziemniaczana ze szpinakiem
(Olb) (bml)

Sktadniki: Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Szpinak, Cebula, Smietana roslinna Flora
Plant 31%, Maka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, S6l
biata, Czosnek granulowany, Pieprz, Majeranek

Klopsiki z soczewicy z marchewka i
porem w sosie serowym (Olb) (bml)

Sktadniki: Soczewica czerwona, nasiona suche, Cebula,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), Marchew,
Ser weganski o smaku mozzarelli, Butka tarta (w) (
pszenica), Flora Professional Plant 15% (mieszanka
roztworu biatka soczewicy, olejéw i thuszczéw roslinnych
do gotowania), Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ 500,
Sol biata

Kasza kuskus (pszenica)
Brokut i kalafior

Sktadniki: Brokuty, Kalafior
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka kompotowa, Jabtko, Sliwki,
Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Podwieczorek 110 kcal

Chlebek bananowy (bml)

Sktadniki: Maka pszenna, typ 500, Banan, Flora
Professional Plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejow i thuszczéw roslinnych do gotowania),
Cukier, Olej rzepakowy, Soda oczyszczona, Proszek do
pieczenia (w) (pszenica)

Obiad 493 kcal

Krem z cukinii i brokuta z
prazonymi pestkami stonecznika
(Olb) (bml)

Sktadniki: Ziemniaki, Cukinia, Brokuty, mrozone,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), Flora
Professional Plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejow i ttuszczdw roslinnych do gotowania),
Cebula, Stonecznik, nasiona, Olej rzepakowy, Natka
pietruszki, Sél biata, Czosnek granulowany, Pieprz
Burrito z ciasta nalesnikowego z
soczewicg, kukurydzg i fasolg
czerwong (Olb) (bml)

Sktadniki: Maka pszenna, typ 500, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Produkt roslinny z kokosa, UHT,
(COCONUT MILK), Ryz biaty, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Cebula, Pulpa pomidorowa, Papryka
kolorowa, mrozona, Fasola czerwona konserwowa (w),
Kukurydza konserwowa (w), Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Sél biata, Pieprz

Sos beszamelowy (Olb) (bml)

Sktadniki: Flora Professional Plant 15% (mieszanka
roztworu biatka soczewicy, olejéw i ttuszczéw roslinnych
do gotowania), Maka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy,
S6l biata

Suréwka Colestaw (Olb) (bml)
Sktadniki: Kapusta biata, Jabtko, Marchew, Olej
rzepakowy, Musztarda (gorczyca), Ocet winny, Sél biata,
Pieprz

Kompot owocowy (Olb)

Skfadniki: Woda, Mieszanka kompotowa, Jabtko, Sliwki,
Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Podwieczorek 125 kcal

Legumina z morelami i rodzynkami
(Olb) (bml)

Sktadniki: Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT
MILK), Morele, Kasza manna (pszenica), Flora
Professional Plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejéw i ttuszczéw roslinnych do gotowania),
Rodzynki, suszone

Obiad 411 kcal
Zupa grysikowa (Olb) (bml)

Sktadniki: Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Kasza manna (pszenica), Cebula, Maka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Natka pietruszki, Sél
biata, Pieprz, Czosnek granulowany

Kotlet z ciecierzycy w sosie porowo-
szpinakowym (Olb) (bml)

Skfadniki: Ciecierzyca, nasiona suche, Szpinak, mrozony,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), Cebula,
Butka tarta (w) (pszenica), Maka pszenna, typ 500, Por,
mrozony, Flora Professional Plant 15% (mieszanka
roztworu biatka soczewicy, olejow i thuszczéw roslinnych
do gotowania), Olej rzepakowy, Sél biata, Pieprz, Czosnek
granulowany

Ziemniaki z koperkiem (Olb) (bm)
Sktadniki: Ziemniaki, Koperek

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka (Olb)

Skfadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Jabtko, Olej
rzepakowy, Natka pietruszki

Lemoniada
Sktadniki: Pomarancza, Grejpfrut, Cytryna, Mieta, Cukier

Podwieczorek 124 kcal

Drozdzéwka z jabtkiem (Olb) (bml)

Sktadniki: Jabtko (w), Maka pszenna, typ 500, Produkt
rodlinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK), Olej
rzepakowy, Margaryna roslinna pétttusta Flora, Cukier,
Drozdze (w), Cynamon

Obiad 409 kcal

Zurek z ziemniakami i ciecierzycg
(Olb) (bml, wege)

Sktadniki: Ziemniaki, Marchew, Cebula, Ciecierzyca,
nasiona suche, Flora Professional Plant 15% (mieszanka
roztworu biatka soczewicy, olejéw i ttuszczéw roslinnych
do gotowania), Zurek (zyto), Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Sl biata, Natka pietruszki, Czosnek
granulowany, Pieprz, Majeranek

Pierogi z ziemniakami

Sktadniki: Ziemniaki, Maka pszenna, typ 500, Cebula,
Margaryna roslinna pétttusta Flora, Sél biata, Pieprz

Lemoniada
Sktadniki: Pomarancza, Grejpfrut, Cytryna, Mieta, Cukier

Podwieczorek 96 kcal

Banan (w)



