JADLOSPIS

£ 07.08.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 272 kcal

Chleb pszenno- zytni z nasionami
soi, stonecznika, siemie Inianego,
sezamu (wieloziarnisty) (wykonany
z pieczywa mrozonego)

Skfadniki: 35 g Chleb pszenno-zytni z nasionami soi,
stonecznika, siemie Inianego, sezamu (wieloziarnisty)

wykonany z pieczywa mrozonego

Chleb pszenno-zytni z nasionami soi, stonecznika, siemie
Inianego, sezamu (wieloziarnisty) wykonany z pieczywa
mrozonego : Maka (pszenna 50%, zytnia15%), woda,
nasiona stonecznika (3,5%), nasionasoi (3,5%), drozdze,
siemie Iniane (2,5%), sol, ptatki owsiane, nasiona sezamu
(1%), srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy

Masto ekstra (mleko) 7 g
Ser z6ity
Sktadniki: 17 g Ser gouda (w) (mleko)

Ser gouda (w) : mleko pasteryzowane, sl, kultury

bakterii, stabilizator: chlorek wapnia
Ogorek kiszony
Skfadniki: 10 g Ogérek kiszony (w)

Ogorek kiszony (w) : ogoérki, woda, sél, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu

Kakao (Olb)

Sktadniki: 100 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g Kakao
10-12%

Kakao 10-12% : 100% proszek kakaowy o zmniejszonej
zawartosci ttuszczu

Il Sniadanie 34 kcal
Jabtko (w) 70 g

£ 08.08.2023 Wtorek
| Sniadanie 267 kcal

Zacierka cini minis na mleku (Olb)
Sktadniki: 100 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 10 g Maka
pszenna, typ 500, 4 g Jaja kurze cate, 0 g Cynamon
Chleb dobrodzieja (chleb pszenno-
zytni) (wykonany z pieczywa
mrozonego)

Sktadniki: 35 g Chleb dobrodzieja (chleb pszenno-zytni)
wykonany z pieczywa mrozonego

Chleb dobrodzieja (chleb pszenno-zytni) wykonany z
pieczywa mrozonego : maka [pszenna 34,7%, woda,
maka pszenna graham 18,8%, maka zytnia 9,4%, zakwas
zytni 6,9%, zakwas pszenny 5%, sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy.

Masto ekstra (mleko) 7 g
Dzem wisniowy, niskostodzony 20 g

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g Woda, 1 g Herbata czarna

Il Sniadanie 51 kcal

Koktajl banan, malina, burak

Sktadniki: 40 g Banan, 20 g Maliny, mrozone, 10 g Burak, 3
g Cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

3 09.08.2023 Sroda

| Sniadanie 217 kcal

Chleb pszenno-zytni z maka z
pszenicy orkisz (wykonany z
pieczywa mrozonego)

Sktadniki: 35 g Chleb pszenno-zytni z maka z pszenicy
orkisz wykonany z pieczywa mrozonego

Chleb pszenno-zytni z makg z pszenicy orkisz wykonany z
pieczywa mrozonego : maka (pszenna 29%, Zytnia 21%, z
pszenicy orkisz 7%), woda, famane ziarna pszenicy orkisz
7%, nasiona sezamu, siemie Iniane, stonecznik, sél,

drozdze, cukier, btonnik rodlinny, btonnik jabtkowy,
srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy

Masto ekstra (mleko) 7 g

Pasta z czerwonej soczewicy z
kalafiorem z dodatkiem suszonych
pomidoréw (Olb)

Sktadniki: 7 g Soczewica czerwona, nasiona suche, 5 g
Kalafior, mrozony, 3 g Wtoszczyzna krojona w paski,

mrozona (seler), 2 g Pomidory suszone w oleju (w), 2 g
Cebula, 0 g Sél biata

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por

Pomidory suszone w oleju (w) : pomidory suszone
namoczone 56% (pomidory suszone 34%, woda, sél), olej
rzepakowy, przyprawy

Rzodkiewka 10 g

Bawarka (Olb)
Sktadniki: 100 g Woda, 50 g Mleko krowie UHT, 3,2%
tluszczu, 1 g Herbata czarna

Il Sniadanie 60 kcal

Mieko o smaku brzoskwiniowym
Sktadniki: 70 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 8 g Dzem
brzoskwiniowy, niskostodzony, 2 g Cukier

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony : brzoskwinie, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy

£9 10.08.2023 Czwartek
| Sniadanie 279 kcal
Ptatki kukurydziane na mleku (Olb)

Sktadniki: 100 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g Ptatki
kukurydziane (jeczmien)

Ptatki kukurydziane : kaszka kukurydziana 87%, cukier,
ekstrakt ze stodu jeczmiennego, sél

Chleb pszenny (wykonany z
pieczywa mrozonego)

Sktadniki: 35 g Chleb pszenny wykonany z pieczywa
mrozonego

Chleb pszenny wykonany z pieczywa mrozonego : maka
pszenna, woda, sdl, drozdze, maka zytnia, Srodek do
przetwarzania maki, kwas askorbinowy

Masto ekstra (mleko) 7 g
Wedlina
Sktadniki: 16 g Wedlina (szynka pieczona z Bobrownik)

Wedlina (szynka pieczona z Bobrownik) : mieso
wieprzowe, sél, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujaca: azotyn sodu

Ogorek 10 g
Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g Woda, 1 g Herbata czarna

Il Sniadanie 31 kcal
Nektarynka 70 g

£ 11.08.2023 Pigtek
| Sniadanie 233 kcal

Chleb mazowiecki (chleb pszenno-
zytni) (wykonany z pieczywa
mrozonego)

Sktadniki: 35 g Chleb mazowiecki (chleb pszenno-zytni)
wykonany z pieczywa mrozonego

Chleb mazowiecki (chleb pszenno-zytni) wykonany z
pieczywa mrozonego : maka (pszenna 52%, zytnia 22%),
woda, sél, drozdze, Srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy

Masto ekstra (mleko) 7 g

Twarozek z ogérkiem kiszonym i
koperkiem (Olb)

Sktadniki: 16 g Twarég krajanka (mleko), 3 g Ogérek
kiszony (w), 3 g Smietana homogenizowana ukwaszona
18% (mleko), 2 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 1 g
Koperek, 0 g Sél biata, 0 g Pieprz

Twardég krajanka : mleko, kultury bakterii

Ogorek kiszony (w) : ogorki, woda, sél, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% : $mietanka,
kultury bakterii

Satata 10 g

Kawa zbozowa na mleku (Olb)

Sktadniki: 100 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g Kawa
zbozowa (w) (Zyto, jeczmien)

Kawa zbozowa (w) : ZBOZA 78% (JECZMIEN, ZYTO), cykoria

Il Sniadanie 60 kcal

Koktajl na jogurcie ananas, banan,
mango

Sktadniki: 25 g Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (mleko), 23 g
Banan, 14 g Ananas, plastry w syropie (w), 9 g Puree z
mango, 3 g Cukier

Jogurt naturalny, 3% ttuszczu : mleko pasteryzowane
czesciowo odttuszczone, odttuszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Ananas, plastry w syropie (w) : ananasy, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy

Puree z mango : puree z mango Alphonso 99,9%,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy



Obiad 435 kcal
Zupa gotgbkowa z ryzem (Olb)

Skfadniki: 45 g Kapusta biata, 30 g Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), 20 g Wieprzowina topatka, 15 g
Pulpa pomidorowa, 15 g Ryz biaty, 7 g Cebula, 5 g
Koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g Miks ttuszczowy (
mleko), 1 g Czosnek, 1 g Natka pietruszki, 1 g Sél biata

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,

pietruszka, por

Pulpa pomidorowa : pomidory, sok pomidorowy, kwas
cytrynowy- regulator kwasowosci

Miks ttuszczowy : olej palmowy rafinowany, Smietanka
pasteryzowana, mleko odttuszczone, sél, emulgator:

mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, barwnik-
karoteny, witamina A, witamina D. Zawarto$¢ ttuszczu
82%, w tym ttuszcz roslinny 72%, tluszczmleczny 10%
Makaron z twarogiem (Olb)

Sktadniki: 50 g Makaron (w) (pszenica), 40 g Twarég
krajanka (mleko), 6 g Masto ekstra (mleko), 1 g Sél biata

Twarég krajanka : mleko, kultury bakterii

Makaron (w) : semolina z pszenicy durum

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: 150 g Woda, 10 g Mieszanka kompotowa, 6 g
Jabtko, 6 g Sliwki, 6 g Porzeczki czarne, mrozone, 4 g
Cukier

Mieszanka kompotowa : aronia, rabarbar, $liwka, agrest,
truskawka, wisnia, porzeczka czarna

Obiad 447 kcal

Zupa ziemniaczana ze szpinakiem
(Olb)

Sktadniki: 50 g Ziemniaki, 30 g Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), 15 g Szpinak, 8 g Cebula, 8 g
Smietana 18% (mleko), 5 g Maka pszenna, typ 500, 3 g
Miks ttuszczowy (mleko), 1 g Sél biata, 0 g Czosnek
granulowany, 0 g Pieprz, 0 g Majeranek

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por

Miks ttuszczowy : olej palmowy rafinowany, $mietanka
pasteryzowana, mleko odttuszczone, sél, emulgator:
mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, barwnik-
karoteny, witamina A, witamina D. Zawartos¢ ttuszczu
82%, w tym ttuszcz rodlinny 72%, ttuszcz mleczny 10%
Klopsiki drobiowe z marchewkg i
porem w sosie serowym (Olb)
Sktadniki: 50 g Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g
Jaja kurze cate, 10 g Cebula, 10 g Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), 6 g Marchew, 5 g Smietanka 33%
UHT (mleko), 5 g Ser mozzarella wiérki (mleko), 4 g Olej
rzepakowy, 4 g Maka pszenna, typ 500, 4 g Butka tarta (w)
(pszenica), 3 g Por, mrozony, 1 g Sél biata

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por

Smietanka 33% UHT : $mietanka, biatkamleka, btonnik z
cykroii - inulina

Butka tarta (w) : maka pszenna, woda, drodze, sél

Ser mozzarella widrki : ser mozzarella (mleko, sél,
bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka
mikrobiologiczna), skrobia ziemniaczana (na
powierzchnie wiérek)

Kasza kuskus (pszenica) 37 g
Brokut i kalafior

Sktadniki: 28 g Brokuty, 28 g Kalafior
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: 150 g Woda, 10 g Mieszanka kompotowa, 6 g
Jabtko, 6 g Sliwki, 6 g Porzeczki czarne, mrozone, 5 g
Cukier

Mieszanka kompotowa : aronia, rabarbar, sliwka, agrest,
truskawka, wisnia, porzeczka czarna

Obiad 486 kcal

Krem z cukinii i brokuta z
prazonymi pestkami stonecznika
(Olb)

Sktadniki: 50 g Ziemniaki, 35 g Cukinia, 25 g Brokuty,
mrozone, 25 g Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 7 g Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (
mleko), 7 g Cebula, 5 g Stonecznik, nasiona, 2 g Miks
tluszczowy (mleko), 1 g Natka pietruszki, 1 g Sl biata, 0 g
Czosnek granulowany, 0 g Pieprz

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% : Smietanka,
kultury bakterii

Miks ttuszczowy : olej palmowy rafinowany, Smietanka
pasteryzowana, mleko odttuszczone, sél, emulgator:
mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, barwnik-
karoteny, witamina A, witamina D. Zawartos¢ ttuszczu
82%, w tym ttuszcz roslinny 72%, ttuszczmleczny 10%
Burrito z ciasta nalesnikowego z
migsem mielonym, kukurydzg i
fasolg czerwong (Olb)2

Sktadniki: 45 g Wieprzowina topatka, 30 gMleko krowie,
3,2% ttuszczu, 25 g Maka pszenna, typ 500, 15 g Ryz bialy,
10 g Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 10 g
Cebula, 10 g Pulpa pomidorowa, 7 g Fasola czerwona
konserwowa (w), 6 g Jaja kurze cate, 5 g Kukurydza
konserwowa (w), 3 g Olej rzepakowy, 3 g Koncentrat
pomidorowy, 30%, 1 g Sl biata, 0 g Pieprz

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler.

pietruszka, por

Fasola czerwona konserwowa (w) : fasola czerwona,
woda, sl

Kukurydza konserwowa (w) : kukurydza, woda, cukier, sél
Pulpa pomidorowa : pomidory, sok pomidorowy, kwas
cytrynowy- regulator kwasowosci

Sos beszamelowy (Olb)

Sktadniki: 30 g Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu, 3 g
Maka pszenna, typ 500, 1 g Olej rzepakowy, 0 g S6l biata

Surowka Colestaw (Olb)

Sktadniki: 25 g Kapusta biata, 10 g Jabtko, 5 g Marchew, 5
g Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko), 2
g Majonez dekoracyjny (jajka, gorczyca), 1 g Musztarda (
gorczyca), 1 g Ocet winny, 0 g Sél biata, 0 g Pieprz

Majonez dekoracyjny : olej rzepakowy, woda, cukier,
z6ttko jaja w proszku, ocet, musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy),skrobia
modyfikowana, regulator kwasowosci (kwas mlekowy),

substancje zageszczajgce (guma guar,ksantanowa),
karoteny

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% : $mietanka,
kultury bakterii
Kompot owocowy (Olb)

Skfadniki: 150 g Woda, 10 g Mieszanka kompotowa, 6 g
Jabtko, 6 g Sliwki, 6 g Porzeczki czarne, mrozone, 4 g

Obiad 446 kcal
Zupa grysikowa (Olb)

Sktadniki: 40 g Ziemniaki, 35 g Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), 15 g Kasza manna (pszenica), 7 g
Cebula, 4 g Maka pszenna, typ 500, 2 g Miks ttuszczowy (
mleko), 2 g Natka pietruszki, 1 g Sél biata, 0 g Pieprz, 0 g
Czosnek granulowany

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,

pietruszka, por

Miks ttuszczowy : olej palmowy rafinowany, $mietanka
pasteryzowana, mleko odttuszczone, sél, emulgator:

mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, barwnik-
karoteny, witamina A, witamina D. Zawartos¢ ttuszczu
82%, w tym ttuszcz roslinny 72%, ttuszczmleczny 10%

Ryba w sosie porowo- szpinakowym
(Olb)

Skfadniki: 50 g Migeso mielone zdorsza, 10 g Szpinak,
mrozony, 10 g Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 10 g Cebula, 8 g Jaja kurze cate, 6 g Butka tarta (w)
(pszenica), 5 g Olej rzepakowy, 5 g Maka pszenna, typ
500, 5 g Por, mrozony, 5 g Smietanka 33% UHT (mleko), 1
g Sél biata, 0 g Pieprz, 0 g Czosnek granulowany

Mieso mielone z dorsza : 100% dorsz mieso z filetow

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona : marchew, seler,
pietruszka, por

Butka tarta (w) : mgka pszenna, woda, drodze, sél
Smietanka 33% UHT : $émietanka, biatkamleka, btonnik z
cykroii - inulina

Ziemniaki z koperkiem (Olb)

Sktadniki: 100 g Ziemniaki, 2 g Masto ekstra (mleko), 2 g
Koperek

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka (Olb)

Sktadniki: 27 g Kapusta kiszona, 8 g Marchew, 5 g Jabtko, 5

g Olej rzepakowy, 0 g Natka pietruszki
Kapusta kiszona : kapusta biata, marchew, sél
Lemoniada

Sktadniki: 19 g Pomarancza, 7 g Grejpfrut, 5 g Cukier, 4 g
Cytryna, 4 g Mieta

Obiad 439 kcal

Zurek z jajkiem i kietbasa (Olb)
Sktadniki: 20 g Kietbasa, 15 gJaja kurze cate, 15 g
Marchew, 10 g Cebula, 9 g Zurek (zyto), 8 g Smietana
homogenizowana ukwaszona 18% (mleko), 5 g Maka
pszenna, typ 500, 3 g Miks ttuszczowy (mleko), 2 g Olej
rzepakowy, 1 g Sél biata, 0 g Natka pietruszki, 0 g Czosnek
granulowany, 0 g Pieprz, 0 g Majeranek

Kietbasa : migso wieprzowe 80%, woda, migso drobiowe z
z kurczaka 4%, maka ryzowa, sél, cukier, przyprawy
naturalne, substancja zageszczajgca: karagen, substancja
konserwujgca: azotyn sodu

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% : Smietanka,
kultury bakterii

Miks ttuszczowy : olej palmowy rafinowany, $mietanka
pasteryzowana, mleko odttuszczone, sél, emulgator:

mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, barwnik-
karoteny, witamina A, witamina D. Zawarto$¢ ttuszczu
82%, w tym ttuszcz roslinny 72%, ttuszczmleczny 10%

Zurek : woda, maka Zytnia, czosnek
Pierogi z twarogiem i ziemniakami

Sktadniki: 50 g Ziemniaki, 45 g Maka pszenna, typ 500, 35
g Twardég krajanka (mleko), 10 g Cebula, 6 g Jaja kurze
cate, 4 g Miks ttuszczowy (mleko), 0 g Sél biata, 0 g Pieprz
Miks ttuszczowy : olej palmowy rafinowany, $mietanka
pasteryzowana, mleko odttuszczone, sél, emulgator:

mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, barwnik-
karoteny, witamina A, witamina D. Zawarto$¢ ttuszczu
82%, w tym ttuszcz roslinny 72%, ttuszczmleczny 10%

Twardég krajanka : mleko, kultury bakterii

Lemoniada

Sktadniki: 19 g Pomarancza, 7 g Grejpfrut, 5 g Cukier, 4 g
Cytryna, 4 g Mieta



Podwieczorek 79 kcal

Jogurt brzoskwiniowo- gruszkowy
(Olb)

Skfadniki: 50 g Gesty typ grecki baza do soséw 3% (mleko
), 25 g Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (mleko), 10 g Mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, 10 g Gruszki potéwki w syropie, 10
g Brzoskwinia w syropie, 2 g Cukier

Jogurt naturalny, 3% ttuszczu : mleko pasteryzowane
czesciowo odttuszczone, odttuszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii jogurtowych

Gruszki potéwki w syropie : gruszki, woda, cukier, kwas |-
askorbinowy

Brzoskwinia w syropie : brzoskwinie, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy

Gesty typ grecki baza do soséw 3% : mleko odttuszczone
pasteryzowane, ttuszcz roslinny, skrobia modyfikowana,
odttuszczone mleko w proszku, substancje zageszczajgce
guma guar, guma gellan, substancje konserwujace:
sorbinian potasu, kultury bakterii jogurtowe

Podwieczorek 113 kcal

Chlebek bananowy

Sktadniki: 15 g Maka pszenna, typ 500, 10 g Banan, 10 g
Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 7 gJaja kurze cate, 3 g
Cukier, 3 g Olej rzepakowy, 0 g Soda oczyszczona, 0 g
Proszek do pieczenia (w) (pszenica)

Proszek do pieczenia (w) : substancje spulchanijgce:

wodoroweglan sodu, difosforan disodowy, maka
pszenna

Podwieczorek 104 kcal

Legumina z morelami i rodzynkami
(Olb)

Sktadniki: 35 g Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g Morele,
10 g Kasza manna (pszenica), 10 g Ser cukierniczy o
smaku wanilinowym (mleko), 3 g Rodzynki, suszone, 3 g
Cukier, 1 g Skrobia ziemniaczana

Ser cukierniczy o smaku wanilinowym : twarég 72% (
mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych),
cukier, skrobia modyfikowana, aromat o smaku
wanilinowym, kwas cytrynowy, barwnik- karoteny,
sunstancja konserwujgca E202

Podwieczorek 124 kcal Podwieczorek 96 kcal

Drozdzéwka z jabtkiem (Olb)

Sktadniki: 33 g Jabtko (w), 18 g Maka pszenna, typ 500, 6 g
Jaja kurze cate, 2 g Olej rzepakowy, 2 g Drozdze (w), 2 g
Masto ekstra (mleko), 1 g Cukier, 0 g Cynamon

Banan (w) 100 g



