JADLOSPIS

£ 24.07.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 269 kcal

Chleb pszenno- zytni z nasionami
soi, stonecznika, siemie Inianego,
sezamu (wieloziarnisty) (wykonany
z pieczywa mrozonego)

Skfadniki: Chleb pszenno-zytni z nasionami soi,
stonecznika, siemie Inianego, sezamu (wieloziarnisty)

wykonany z pieczywa mrozonego

Masto ekstra (mleko)

Ser z6ity gouda

Sktadniki: Ser gouda (w) (mleko)

Ogérek kiszony

Sktadniki: Ogérek kiszony (w)

Kakao (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Kakao 10-12%

Il Sniadanie 34 kcal
Jabtko (w)

9 25.07.2023 Wtorek

| Sniadanie 287 kcal
Ptatki kukurydziane na mleku (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane (jeczmieny

Chleb dobrodzieja (chleb pszenno-
zytni) (wykonany z pieczywa
mrozonego)

Sktadniki: Chleb dobrodzieja (chleb pszenno-zytni)
wykonany z pieczywa mrozonego

Masto ekstra (mleko)

Dzem z wisni o obnizonej
zawartosci cukrow (w)

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata czarna

Il Sniadanie 54 kcal

Koktajl banan, ananas, jabtko,
szpinak

Sktadniki: Banan, Ananas, plastry w syropie (w), Jabtko,
Szpinak, Cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£ 26.07.2023 Sroda
| Sniadanie 219 kcal

Chleb pszenno-zytni z maka z
pszenicy orkisz (wykonany z
pieczywa mrozonego)

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni z maka z pszenicy orkisz
wykonany z pieczywa mrozonego

Masto ekstra (mleko)

Pasta z ciecierzycy z pieczong
papryka i zurawing (Olb)
Sktadniki: Ciecierzyca, nasiona suche, Papryka czerwona,

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), Cebula,
Zurawina suszona, Olej rzepakowy

Satata

Bawarka (Olb)

Sktadniki: Woda, Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu,
Herbata czarna

Il Sniadanie 56 kcal

Mleko o smaku bananowym (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Banan, Cukier

B3 27.07.2023 Czwartek
| Sniadanie 264 kcal

Zacierka kakaowa na mleku (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Maka pszenna,
typ 500, Jaja kurze cate, Kakao 10-12%

Chleb pszenny (wykonany z
pieczywa mrozonego)

Skfadniki: Chleb pszenny wykonany z pieczywa
mrozonego

Masto ekstra (mleko)
Wedlina
Sktadniki: Wedlina (szynka pieczona z Bobrownik)

Ogorek

Il Sniadanie 31 kcal

Morele

i 28.07.2023 Pigtek
| Sniadanie 305 kcal

Chleb mazowiecki (chleb pszenno-
zytni) (wykonany z pieczywa
mrozonego)

Sktadniki: Chleb mazowiecki (chleb pszenno-zytni)
wykonany z pieczywa mrozonego

Masto ekstra (mleko)

Pasta twarogowa z tunczykiem
(Olb)

Sktadniki: Twardg krajanka (mleko), Tunczyk kawatki w
oleju stonecznikowym (w), Smietana homogenizowana
ukwaszona 18% (mleko), Majonez dekoracyjny (jajka,
gorczyca), Musztarda (gorczyca), Sol biata, Pieprz

Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku 3,2

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Kawa zbozowa (
zyto, jeczmien), Cukier

Il Sniadanie 56 kcal

Koktajl na jogurcie banan,
truskawka, sliwka

Sktadniki: Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (mleko), Banan,
Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek, mrozone, Mleko

krowie, 3,2% ttuszczu, Cukier



Obiad 423 kcal

Zupa jarzynowa z ziemniakami
(Olb)2

Sktadniki: Mieszanka 7-mio sktadnikowa (seler),
Ziemniaki, Cebula, Smietana homogenizowana
ukwaszona 18% (mleko), Maka pszenna, typ 500, Miks
thuszczowy (mleko), Natka pietruszki, SOl biata, Pieprz

Makaron z szynkg, brokutem w
sosie serowym (Olb)

Skfadniki: Makaron (w) (pszenica), Wedlina (szynka
pieczona z Bobrownik), Brokuty, mrozone, Ser mozzarella
wiérki (mleko), Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), Cebula, Smietanka 30% UHT Kremowa (mleko,
laktoza), Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Maka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Czosnek granulowany, Sél biata,

Pieprz
Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka kompotowa, Jabtko, Sliwki,
Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Podwieczorek 78 kcal

Jogurt o smaku malinowo-
brzoskwiniowym (Olb)

Sktadniki: Gesty typ grecki baza do soséw 3% (mleko),
Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (mleko), Mleko krowie,
3,2% ttuszczu, Maliny, mrozone, Brzoskwinia (w), Cukier

Obiad 417 kcal
Zupa koperkowa z zacierka (Olb)

Sktadniki: Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (eler),
Maka pszenna, typ 500, Smietana homogenizowana
ukwaszona 18% (mleko), Cebula, Jaja kurze cate,
Koperek, Miks ttuszczowy (mleko), Sél biata, Pieprz,
Czosnek granulowany

Nuggetsy

Sktadniki: Migso z piersi kurczaka, bez skory, Cebula,
Ziemniaki, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Butka tarta (
pszenica), Majonez dekoracyjny (jajka, gorczyca),
Czosnek granulowany, Sél biata, Pieprz

Ziemniaki z koperkiem (Olb)

Sktadniki: Ziemniaki, Koperek, Masto ekstra (mleko)
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
marchewka (Olb)

Sktadniki: Kapusta pekiriska, Marchew, Smietana
homogenizowana ukwaszona 18% (mleko), Majonez
dekoracyjny (jajka, gorczyca), Musztarda (gorczyca), SOl
biata, Pieprz

Kompot owocowy (Olb)

Sktadniki: Woda, Mieszanka kompotowa, Jabtko, Sliwki,
Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

Podwieczorek 111 kcal

Jagodowa kasza manna (Olb)

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Kasza manna (
pszenica), Ser cukierniczy o smaku wanilinowym (mleko),
Cukier, Skrobia ziemniaczana

Obiad 472 kcal

Roso6t z makaronem (Olb)2
Sktadniki: Porcja rosotowa drobiowa, Skrzydetka z
kurczaka, Marchew, Makaron nitki (pszenica), Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka, korzen, Por, Natka
pietruszki, Czosnek, Sél biata, Pieprz

Bitki wieprzowe w sosie
beszamelowym (Olb)

Skfadniki: Wieprzowina schab surowy bez kosci, Mleko

krowie, 3,2% ttuszczu, Cebula, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, S6l biata, Pieprz, Czosnek granulowany

Kasza peczak (w) (jeczmien)

Fasola szparagowa (Olb)

Sktadniki: Fasola szparagowa, Masto ekstra (mleko)
Lemoniada

Sktadniki: Pomarancza, Grejpfrut, Cytryna, Mieta, Cukier

Podwieczorek 115 kcal

Pizzerinka (Olb)

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, Ser gouda (w) (mleko),
Wedlina (szynka pieczona z Bobrownik), Jaja kurze cate,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pomidory suszone
w oleju (w), Kukurydza konserwowa (w), Olej rzepakowy,
Sél biata, Czosnek granulowany

Obiad 483 kcal

Krem pomidorowy z pestkami
stonecznika (Olb)

Sktadniki: Ziemniaki, Pomidor, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), Koncentrat pomidorowy, 30%,
Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko),
Cebula, Pulpa pomidorowa, Miks ttuszczowy (mleko),
Stonecznik, nasiona, Natka pietruszki, Czosnek, Sél biata,
Pieprz

Pierogi z migsem (Olb)

Sktadniki: Maka pszenna, typ 500, Wieprzowina topatka,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), Ziemniaki,

Olej rzepakowy, Cebula, Jaja kurze cate, Miks ttuszczowy (
mleko), Sél biata, Pieprz

Lemoniada

Sktadniki: Pomarancza, Grejpfrut, Cukier, Cytryna, Mieta

Podwieczorek 97 kcal

Jabtko w sosie wanilinowym (Olb)

Sktadniki: Jabtko, Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Skrobia
ziemniaczana, Cukier, Cukier wanilinowy (w)

Obiad 425 kcal

Zupa ziemniaczana z wktadkg
miesng

Sktadniki: Ziemniaki, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), Kurczak, tuszka, Cebula, Olej rzepakowy,
Maka pszenna, typ 500, Miks ttuszczowy (mleko), S6l
biata, Czosnek granulowany, Majeranek

Ryz z jabtkiem i stodkg Smietanka
(Olb)

Sktadniki: Jabtko, Ryz biaty, Gesty typ grecki baza do
soséw 3% (mleko), Mleko krowie, 3,2% ttuszczu,

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko),
Masto ekstra (mleko), Cukier, Skrobia ziemniaczana,
Cynamon

Kompot owocowy (Olb)2

Sktadniki: Woda, Mieszanka kompotowa, Jabtko, Porzeczki
czarne, mrozone, Brzoskwinia, Cukier

Podwieczorek 45 kcal
Nektarynka



