FARMER

"= CATERING ==

JADLOSPIS 15.07.2024 - 26.07.2024

PONIEDZIALEK

15.07.2024 JADLOSPIS SKEADNIKI ALERGENY
SNIADANIE Kanapka z mastem, szynkg i ogorkiem Mieko, Pieczywo mieszane, Masto, Szynka , Ogérek , Kakao  |Gluten(pszenica, zyto) Mleko
Kakao
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Buraki ¢wiktowe, Ziemniaki, Marchewka, Pietruszka, Seler,
Barszcz ukrainski Kapusta biata, Fasola, Przecier pomidorowy, Li$¢ laurowy, Seler, Mleko
Ziele angielskie, Cebula, Czosnek, Smietana
OBIAD Makaron z serem i miodem Makaron, Twardg pétttusty, Miod Mieko, Gluten(pszenica), Jajka

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Koktajl truskawkowo bananowy

Truskawki, Banan, Jogurt naturalny

Mieko

Kalorie 800 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 125,70 g
ODZYWCZE Biatko ogdtem 35,12 g
Tiuszcz ogétem 19,10 g
WTOREK
ADLOSPI KEADNIKI ALERGENY
16.07.2024 JADEOSPIS S G
SNIADANIE Kanapki z mastem, serem 26itym i pomidorem Pieczywo mieszane, Masto, Ser Gouda, Pomidor, Mieko, Gluten(pszenica, zyto), Mieko, Jajka
Zupa mleczna z zacierkg Makaron zacierka
I SNIADANIE Arbuz Arbuz
. Ogorki kiszone, Marchewka, Por, Pietruszka, Seler, Ziemniaki,
Zupa ogoérkowa Seler, Mleko
Jogurt naturalny
OBIAD Gulasz wieprzowy z warzywami , Kasza peczak Kasza peczak, Migso wieprzowe, Cebula, Fasolka Gluten(jeczmien)

Cwikta

szparagowa, Papryka, Buraki éwiklowe

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Weka z mastem i dzemem truskawkowym

Herbata z cytryng

Weka, Masto, Dzem niskostodzony truskawkowy

Mieko, Gluten(pszenica)




Kalorie 869 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 137,24 g
ODZYWCZE Biatko ogotem 29,32 g
Tiuszcz ogétem 23,19 g
SRODA
ADLOSPI KEADNIKI ALERGENY
17.07.2024 JADEOSPIS S G
. Kanapki z mastem, twarozkiem ze szczypiorkiem i . . P
SNIADANIE rzodkiewka Pleczyv_vo mieszane, Masto, Twardg potttusty, Jogurt naturalny, Gluten(pszenica, zyto), Mieko
Szczypiorek, Rzodkiewka, Mleko, Inka
Kawa Inka
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
) Kalafior, Marchewka, Pietruszka, Seler, Por, Ziemniaki, Oliwa,
Zupa kalafiorowa Mieko
Jogurt naturalny
. N . Ryz, Filet z kurczaka, Kukurydza, Cebula, Czosnek, Pomidory,
OBIAD Ryz z kurczakiem i warzywami Marchewka, Papryka
Kompot owocowy Mieszanka owocowa
PODWIECZOREK Jogurtowiec z kolorowymi galaretkami Galaretka pomaranczowa, Galaretka cytrynowa, Galaretka Mieko

truskawkowa, Cukier, Zelatyna, Jogurt naturalny

Kalorie 791 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 131,96 g
ODZYWCZE Biatko ogétem 37,06 g
Ttuszcz ogdétem 14,35 g
CZWARTEK
ADLOSPI KEADNIKI ALERGENY
18.07.2024 JADLOSPIS S G
& Ptatki jaglane na mleku Pieczywo mieszane, Masto, Filet z kurczaka, Czosnek, Oliwa, L
SNIADANIE kanapki z pastg z kurczaka Jogurt naturalny, Pomidor, Mieko, Ptatki jaglane Gluten(pszenica, zyto), Mieko
I SNIADANIE Banan Banan
Zupa koperkowa z ryzem Ryz, Koperek, Marchewka, Por, Pietruszka, Seler, Jogurt Mieko, Seler
naturalny
OBIAD Pierogi z serem i jagodami Maka pszenna, Jajka, Woda, Twarog pottiusty, Jagody, Cukier |Mleko, Gluten(pszenica), Jajka

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Paluchy z kminkiem
Herbata owocowa

Maka pszenna, Drozdze, Oliwa, Kminek, Sél, Woda

Gluten(pszenica)

Kalorie 822 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 143,21 g
ODZYWCZE Biatko ogdétem 24,26 g
Tiuszcz ogétem 17,69 g
PIATEK

19.07.2024

JADLOSPIS

SKEADNIKI

ALERGENY




Kanapki z mastem , pastg jajeczng i szczypiorkiem

Pieczywo mieszane, Masto, Jajka, Jogurt naturalny,

SNIADANIE Kawa Inka Szczypiorek, Ogorek, Mieko, Inka Gluten(pszenica, zyto), Mleko, Jajka
Il SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Zupa jarzynowa Fasolka szparagowa, Kalafior, Brokut, Marchewka, Pietruszka, Seler, Mieko
Seler, Por, Ziemniaki, Jogurt naturalny
OBIAD Kotlety rybne z ziemniakami Ziemniaki, Limanda, Butka tarta, Pietruszka natka, Jajka, Gluten(pszenica), Jaja, Ryba

Duszona marchewka

Cebula, Marchewka, Masto

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Budyn waniliowy z sokiem malinowym

Mleko, Maka ziemniaczana, Wanilia, Sok malinowy

Mleko

WARTOSCI
ODZYWCZE

Kalorie 843 Kcal
Weglowodany 132,91 g
Biatko ogoétem 33,71 g
Ttuszcz ogdtem 21,64 g

PONIEDZIALEK

ADLOSPI KEADNIKI ALERGENY
22.07.2024 JADEOSPIS S G
SNIADANIE Ptatki kgku_rydznane na mleku . Ptatki kukury_dznane, Mleko, Pieczywo mieszane, Masto, Ser Gluten(pszenica, zyto), Mieko
Kanapki z z6ttym serem i pomidorem Gouda, Pomidor
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Zupa 2 czerwonel soczewicy z kurkum Czerwona soczewica, Kurkuma, Cebula, Czosnek, Marchewka, Seler
P ! Y a Pietruszka, Seler, Por, Oliwa, Pomidory
OBIAD Ryz z musem truskawkowym Ryz, Truskawki, Jogurt naturalny, Cukier Mieko

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Tosty z szynkg i serem
Herbata mietowa

Pieczywo tostowe, Ser Gouda, Szynka, Sos pomidorowy, Migta

Gluten(pszenica), Mleko

Kalorie 788 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 130,09 g
ODZYWCZE Biatko ogétem 28,80 g
Tiuszcz ogdétem 19,65 g
WTOREK
23.07.2024 JADLOSPIS SKLADNIKI ALERGENY
SNIADANIE Kanapki z szynkg wiejska i ogérkiem Pieczywo mieszana, Masto, Szynka wiejska, Ogorek, Mleko, Gluten(pszenica, zyto), Mieko
Kawa Inka Inka
I SNIADANIE  |Gruszka Gruszka
Krupnik Kasza jeczmienna, Ziemniaki, Marchewka, Pietruszka, Seler, Seler, Gluten(jeczmien)

Por, Oliwa




OBIAD

Spaghetti z sosem miesno warzywnym

Makaron, Mieso wieprzowe, Cebula, Marchew, Groszek
Zielony, Olej, Pomidory, ser Gouda

Gluten(pszenica), Jajka, Mleko

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Kisiel truskawkowy

Truskawki, Maka ziemniaczana, Cukier

Kalorie 810 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 139,77 g
ODZYWCZE Biatko ogdtem 31,77 g
Tiuszcz ogdétem 17,28 g
SRODA
ADLOSPI KEADNIKI ALERGENY
24.07.2024 JADEOSPIS S G
SNIADANIE Ptatki ryzowe na mlleku o P_leczywo mleszzla’nel, Masto, Twardg p_omysty, Dzem Gluten(pszenica, zyto), Mieko
Kanapki z mastem i pastg o smaku wisniowym niskostodzony wisniowy, Mleko, Patki ryzowe
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
. . Ziemniaki, Marchewka, Pietruszka, Seler, Por, Jogurt
Zupa ziemniaczana Seler, Mleko
naturalny
OBIAD Kaszotto z kurczakiem i warzywami Kasza jeczmienna, Kurczak, Por, Marchewka, Groszek zielony, Gluten(jeczmien)

Oliwa, Tymianek, Szczypiorek

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Ciasto ucierane z owocami
Herbata z cytryng

Maka pszenna, Mleko, Jajka, Olej, Owoce sezonowe, Cukier

Gluten(pszenica), Mleko, Jajka

Kalorie 810 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 139,77 g
ODZYWCZE Biatko ogétem 31,77 g
Tiuszcz ogdétem 17,28 g
CZWARTEK
25.07.2024 JADLOSPIS SKEADNIKI ALERGENY
7 Kanapka z pastg z pieczonych warzyw Mleko, Kakao, Pieczywo mieszane, Masto, Marchewka, L
SNIADANIE Kakao Cebula, Seler, Pietruszka, Czosnek, Tymianek, Bazylia, Oliwa Gluten(pszenica, zyto), Mieko, Seler
I SNIADANIE Morele Morele
Zupa pomidorowa z ryzem Ryz, Przecier pomidorowy, Marchew, Pietruszka, Seler, Por, Seler, Mieko
Jogurt naturalny
OBIAD Nuggetsy z kurczaka, Ziemniaki, Mizeria na jogurcie Piers z kurczaka, Jajka, Butka tarta, Parmezan, Czosnek, Gluten(pszenica), Mleko, Jaja

Cytryna, Oliwa, Ziemniaki, Ogorki, Cebula, Jogurt naturalny

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa




PODWIECZOREK

Owoce pod kruszonkag

Platki owsiane, Gruszka, Jabtko, Sliwka, Cynamon, Kardamon,
Syrop klonowy

Gluten(pszenica),

Kalorie 880 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 144,58 g
ODZYWCZE Biatko ogdtem 34,46 g
Ttuszcz ogétem 21,19 g
PIATEK
ADLOSPI KEADNIKI ALERGENY
26.07.2024 JADEOSPIS S G
SNIADANIE Kanapki z pastg rybng i pomidorem Pleczywo mieszane Masto, Pomidor, Twardg potttusty, Tunczyk Gluten(pszenica, zyto), Mieko, Ryba
Kawa Inka w sosie witasnym, Cebula, Mieko, Inka
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Groch tuskany, Marchew, Pietruszka, Por, Seler, Ziemniaki,
Zupa grochowa n ) ; . . Seler
Lis¢ laurowy, Ziele angielskie, Majeranek
OBIAD Pierogi polskie Maka pszenna, Jajka, Ziemniaki, twarog pétttusty, Cebula, Jajka, Gluten(pszenica), Mleko

Masto

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Proziaki
Herbata owocowa

Maka pszenna, Jajka, Kefir, Soda

Gluten(pszenica), Mieko, Jajka

WARTOSCI
ODZYWCZE

Kalorie 819 Kcal
Weglowodany 147,56 g
Biatko ogétem 35,42 g
Tiuszcz ogétem 11,91 g




