Intendentpro

£921.10.2024 Poniedziatek
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy (w)

Skfadniki: maka bezglutenowa do wypieku chleba, olej
rzepakowy, drozdze (w), sél biata

Maka bezglutenowa do wypieku chleba: skrobia
kukurydziana, maka ryzowa, witékna roslinne (psyllium,
bambus), maka ryzowa petnoziarnista 3,8%, maka z
soczewicy 3,6%, dekstroza, substancja zageszczajgca;
hydroksypropylometyloceluloza; sl

Ttuszcz do smarowania

Sktadniki: thuszcz do smarowania

Ttuszcz do smarowania: oleje i ttuszcze roslinne
(rzepakowy 34%, stonecznikowy), woda, ttuszcz kokosowy,
s6l 0,3%, emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny
aromat, barwinik (karoten), witaminy (A,D)
Wedlina

Sktadniki: wedlina (szynka pieczona z bobrownik)
Wedlina (szynka pieczona z Bobrownik): migso
wieprzowe, sél, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujgca: azotyn sodu

Ogorek kiszony (w)

Skfadniki: ogérek kiszony (w)

Ogorek kiszony (w): ogérki, woda, sél, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu

Rzodkiewka

Bawarka na napoju roslinnym (Olb)
Sktadniki: woda, produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut
milk), herbata czarna

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Il Sniadanie
Jabtko (w)

9 22.10.2024 Wtorek

| Sniadanie

Ptatki owsiane bezglutenowe na
napoju roslinnym (Olb) (bml, bgl)

Sktadniki: produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut milk),
ptatki owsiane bezglutenowe

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Ptatki owsiane bezglutenowe: bezglutenowe ptatki
owsiane* 100%.

Chatka (Olb) (bml, bgl)

Sktadniki: mieszanka bezglutenowa (w), produkt roslinny
z kokosa, uht, (coconut milk), olej rzepakowy, cukier,
drozdze (w)

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajace: guma ksantanowa, guma guar

Konfitura sliwkowa
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, skrobia
ziemniaczana, cukier

Herbata czarna z pomarancza
Sktadniki: pomarancza, herbata czarna

Il Sniadanie

Smoothie: banan, dynia, jabtko,

marchew, napéj roslinny (Olb)
Sktadniki: banan (w), dynia, marchew, mrozona, produkt
rodlinny z kokosa, uht, (coconut milk), jabtko (w)
Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Jadtospis Zywieniowy- Dieta (bezbiatkowa i bezglutenowa) 21.10-25.10.2024

4 23.10.2024 Sroda
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy (w)

Skfadniki: maka bezglutenowa do wypieku chleba, olej
rzepakowy, drozdze (w), sél biata

Maka bezglutenowa do wypieku chleba: skrobia
kukurydziana, maka ryzowa, wtékna roslinne (psyllium,
bambus), maka ryzowa petnoziarnista 3,8%, maka z
soczewicy 3,6%, dekstroza, substancja zageszczajaca;
hydroksypropylometyloceluloza; sél

Ttuszcz do smarowania

Sktadniki: thuszcz do smarowania

Ttuszcz do smarowania: oleje i ttuszcze roslinne
(rzepakowy 34%, stonecznikowy), woda, ttuszcz kokosowy,
s6l 0,3%, emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny
aromat, barwinik (karoten), witaminy (A,D)

Smalec z fasoli (Olb)

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche (wtasne), cebula,
jabtko, kasza gryczana, majeranek

Ogoérek

Szpinak

Pomidor

Kakao na napoju roslinnym (Olb)

Sktadniki: produkt rodlinny z kokosa, uht, (coconut milk),
kakao alkalizowane o obnizonej zawartosci thuszczu (w)
Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Kakao alkalizowane o obnizonej zawartosci ttuszczu (w):
100% proszek kakaowy o zmniejszonej zawartosci
thuszczu

Il Sniadanie

Napdj roslinny kokosowo-
brzoskwiniowy (Olb2) (bml)

Sktadniki: produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut milk),
brzoskwinia w syropie

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Brzoskwinia w syropie: brzoskwinie, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 24.10.2024 Czwartek

| Sniadanie

Kasza kukurydziana na napoju
roslinnym (Olb) (bml)

Skfadniki: produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut milk),
kasza kukurydziana

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda
Chleb bezglutenowy (w)

Sktadniki: maka bezglutenowa do wypieku chleba, olej
rzepakowy, drozdze (w), sl biata

Maka bezglutenowa do wypieku chleba: skrobia
kukurydziana, maka ryzowa, wtékna roslinne (psyllium,
bambus), maka ryzowa petnoziarnista 3,8%, maka z
soczewicy 3,6%, dekstroza, substancja zageszczajaca;
hydroksypropylometyloceluloza; sél

Ttuszcz do smarowania

Skfadniki: ttuszcz do smarowania

Ttuszcz do smarowania: oleje i ttuszcze roslinne
(rzepakowy 34%, stonecznikowy), woda, ttuszcz kokosowy,
s6l 0,3%, emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny
aromat, barwinik (karoten), witaminy (A,D)

Blok weganski o smaku cheddar
Sktadniki: blok wegariski o smaku cheddar

Blok wegariski o smaku cheddar: woda, olej kokosowy
(21%), skrobia modyfikowana*, skrobia, sél morska,
aromat cheddara, ekstrakt z oliwek, barwniki: (wyciag z
papryki, b-karoten), witamina B12

Satata

Kalarepa

Papryka kolorowa

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Il Sniadanie
Mandarynka (w)

3 25.10.2024 Piatek
| Sniadanie
Chleb bezglutenowy (w)

Sktadniki: maka bezglutenowa do wypieku chleba, olej
rzepakowy, drozdze (w), sél biata

Maka bezglutenowa do wypieku chleba: skrobia
kukurydziana, maka ryzowa, wtékna roslinne (psyllium,
bambus), maka ryzowa petnoziarnista 3,8%, maka z
soczewicy 3,6%, dekstroza, substancja zageszczajaca;
hydroksypropylometyloceluloza; sél

Ttuszcz do smarowania

Sktadniki: thuszcz do smarowania

Ttuszcz do smarowania: oleje i ttuszcze roslinne
(rzepakowy 34%, stonecznikowy), woda, ttuszcz kokosowy,
sél 0,3%, emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny
aromat, barwinik (karoten), witaminy (A,D)

Pasta z soczewicy i zielonego
groszku (Olb)

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, groszek
zielony, mrozony, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), olej rzepakowy

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Rzodkiewka

Roszponka

Ogorek kiszony (w)

Sktadniki: ogérek kiszony (w)

Ogorek kiszony (w): ogérki, woda, sél, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu

Kakao na napoju roslinnym (Olb)

Sktadniki: produkt rodlinny z kokosa, uht, (coconut milk),
kakao alkalizowane o obnizonej zawartosci tluszczu (w)

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Kakao alkalizowane o obnizonej zawartosci tluszczu (w):
100% proszek kakaowy o zmniejszonej zawartosci
thuszczu

Il Sniadanie

Koktajl: banan, boréwka,
truskawka, porzeczka czerwona,
napéj roslinny

Sktadniki: banan (w), truskawki, mrozone, boréwki,

produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut milk), porzeczki
czerwone

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda



Obiad

Zupa warzywna z fasolkg
szparagowag i z ziemniakami (Olb)
(bml i bgl)

Skfadniki: ziemniaki, fasolka szparagowa, mrozona,
marchew z groszkiem, mrozona, marchew, flora
professional plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejow i ttuszczéw roslinnych do gotowania),
cebula, mieszanka bezglutenowa (w), olej rzepakowy, sél
biata

Marchew z groszkiem, mrozona: marchew 60%, groch
zielony 40%

Flora Professional Plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejéw i ttuszczéw roslinnych do gotowania):
roztwor biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana
skrobia ziemniaczana, emulgator, stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator
kwasowosci, aromat naturalny, sél, karoteny

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajgce: guma ksantanowa, guma guar
Kurczak z warzywami z nutg curry
(Olb) (bml, bgl)

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew,
papryka kolorowa, flora professional plant 15%
(mieszanka roztworu biatka soczewicy, olejéw i ttuszczéw
rodlinnych do gotowania), cebula, produkt roslinny z
kokosa, uht, (coconut milk), olej rzepakowy, mieszanka
bezglutenowa (w), czosnek granulowany, curry

Flora Professional Plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejow i ttuszczéw roslinnych do gotowania):
roztwor biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana
skrobia ziemniaczana, emulgator, stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator
kwasowosci, aromat naturalny, sél, karoteny

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajgce: guma ksantanowa, guma guar

Ryz biaty, gotowany

Lemoniada (2)
Skfadniki: pomarancza, cytryna, mieta

Obiad

Krem kalafiorowo- porowy z pesto
bazyliowym (Olb) (bml)

Sktadniki: ziemniaki, kalafior, por, mrozony, flora
professional plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejow i thuszczéw roslinnych do gotowania),
cebula, rukola, szpinak, olej rzepakowy, stonecznik,
nasiona, bazylia $wieza, natka pietruszki, sél biata,
czosnek

Flora Professional Plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejow i ttuszczéw roslinnych do gotowania):
roztwor biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana
skrobia ziemniaczana, emulgator, stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator
kwasowosci, aromat naturalny, sél, karoteny

Zrazy wieprzowe z marchewka w
sosie wiasnym (Olb) (bml, bgl)

Sktadniki: wieprzowina topatka, cebula, marchew,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), mieszanka
bezglutenowa (w), olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, 30%

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajace: guma ksantanowa, guma guar

Kasza gryczana, gotowana
Surdéwka z kapusty pekinskiej i
Swiezego ogoérka z sosem winegret
(Olb)

Sktadniki: kapusta pekinska, ogérek, olej rzepakowy,
musztarda (gorczyca)

Kompot sliwkowo- gruszkowy (Olb)

Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, gruszka

Obiad

Ros6t z makaronem
bezglutenowym z nutka pietruszki
(Olb) (bgl)

Skfadniki: porcja rosotowa drobiowa, skrzydetka z
kurczaka, makaron bezglutenowy, marchew, seler
korzeniowy, cebula, pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, czosnek, sél biata

Nalesnik z jabtkiem prazonym z
fruzeling wisniowa (Olb) (bml, bgl)
Sktadniki: jabtko, produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut
milk), mieszanka bezglutenowa (w), wisnie bez pestek,
mrozone, skrobia ziemniaczana

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajgce: guma ksantanowa, guma guar

Kompot owocowy (Olb)4

Sktadniki: mieszanka kompotowa, porzeczki czarne,
mrozone

Mieszanka kompotowa: aronia, rabarbar, sliwka, agrest,
truskawka, wisnia, porzeczka czarna

Obiad

Zupa ryzowa ze szpinakiem i
koperkiem (Olb) (bml, bgl)

Skfadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
ryz biaty, szpinak, flora professional plant 15% (mieszanka
roztworu biatka soczewicy, olejéw i thuszczéw roslinnych
do gotowania), cebula, olej rzepakowy, mieszanka
bezglutenowa (w), natka pietruszki, sél biata, czosnek
granulowany, koperek

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Flora Professional Plant 15% (mieszanka roztworu biatka
soczewicy, olejéw i ttuszczéw roslinnych do gotowania):
roztwor biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%),
olej rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana
skrobia ziemniaczana, emulgator, stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator
kwasowosci, aromat naturalny, sél, karoteny

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajgce: guma ksantanowa, guma guar

Kotlet pozarski (Olb) (bml, bgl)
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, cebula,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), mieszanka
bezglutenowa (w), olej rzepakowy

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, magka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajgce: guma ksantanowa, guma guar

Ziemniaki z koperkiem (Olb) (bml)
Sktadniki: ziemniaki, ttuszcz do smarowania, koperek
Ttuszcz do smarowania: oleje i ttuszcze roslinne
(rzepakowy 34%, stonecznikowy), woda, ttuszcz kokosowy,
s6l 0,3%, emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny
aromat, barwinik (karoten), witaminy (A,D)

Suréwka wielowarzywna (Olb)
Sktadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, jabtko,
marchew, ogérek kiszony (w), seler korzeniowy, olej
rzepakowy, musztarda (gorczyca), ocet winny

Ogorek kiszony (w): ogérki, woda, sél, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu

Kompot truskawkowo-
porzeczkowy (Olb)

Sktadniki: truskawki, mrozone, porzeczki czarne, mrozone

Obiad

Zupa fasolowa z makaronem
bezglutenowym i zielening (Olb)
(bml, bgl)

Sktadniki: wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
fasola biata, nasiona suche, makaron bezglutenowy,
cebula, olej rzepakowy, mieszanka bezglutenowa (w), sél
biata, natka pietruszki, majeranek, czosnek granulowany
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajace: guma ksantanowa, guma guar
Kopytka (Olb) (bml, bjaj, bgl)

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, mieszanka
bezglutenowa (w), ttuszcz do smarowania, olej rzepakowy
Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajgce: guma ksantanowa, guma guar
Ttuszcz do smarowania: oleje i ttuszcze roslinne
(rzepakowy 34%, stonecznikowy), woda, ttuszcz kokosowy,
sél 0,3%, emulgator (lecytyna stonecznikowa) naturalny
aromat, barwinik (karoten), witaminy (A,D)

Suréwka marchewka z ananasem
(Olb)

Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie
Ananas, plastry w syropie: ananasy, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy

Kompot wisniowo- truskawkowy
(Olb)

Sktadniki: wisnie bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone



Podwieczorek
Mus malinowy (Olb) (bml)

Skfadniki: produkt roslinny z kokosa, uht, (coconut milk),
maliny, mrozone, ptatki jaglane

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Podwieczorek

Galaretka truskawkowo- wisniowa
(Olb)

Sktadniki: truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, Zelatyna

Podwieczorek

Wytrawna muffina z kurczakiem,
cukinig i szpinakiem (Olb) (bml, bgl)

Skfadniki: mieszanka bezglutenowa (w), cukinia, mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, szpinak, mrozony, produkt
rodlinny z kokosa, uht, (coconut milk), blok weganski o
smaku cheddar, olej rzepakowy, sél biata

Produkt roslinny z kokosa, UHT, (COCONUT MILK):
ekstrakt z kokosa (85%), woda

Blok wegarnski o smaku cheddar: woda, olej kokosowy
(21%), skrobia modyfikowana*, skrobia, sél morska,
aromat cheddara, ekstrakt z oliwek, barwniki: (wyciag z
papryki, b-karoten), witamina B12

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajgce: guma ksantanowa, guma guar

Podwieczorek

Deser szarlotkowy z cynamonowa
kruszonka bezglutenowa (Olb) (bml,

bgl)

Skfadniki: jabtko (w), vegangurt naturalny, mieszanka
bezglutenowa (w), olej rzepakowy, cynamon

Vegangurt naturalny: 94,6% ekstrakt migzszu kokosa
(woda, ekstrakt migzszu kokosa), skrobia modyfikowana,
biatka bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych (S.
thermophilus, L. delbrueckii ssp

Mieszanka bezglutenowa (w): skrobia kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, maka kukurydziana, maka jaglana,
substancje zageszczajace: guma ksantanowa, guma guar

Podwieczorek
Banan (w)



