FARMER

=< CATERING ==

09.12.2024 - 20.12.2024

PONIEDZIALEK

09.12.2024 Jrotuerls SKEADNIKI ALERGENY
- Owsianka Mieko, Ptatki owsiane, Pieczywo mieszane, Masto, Szynka, . .
SNIADANIE Kanapki z mastem, szynka i ogérkiem Ogorek kiszony Gluten(pszenica, zyto), Mieko
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Groch tuskany, Ziemniaki, Majeranek, Ziele angielskie, Lis¢
Zupa grochowa
laurowy, Czosnek
OBIAD Pampuchy na parze z sosem truskawkowym Maka pszenna, Jajka, Mieko, Drozdze, Cukier, Truskawki, Gluten(pszenica), Jajka, Mieko

Jogurt naturalny

Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Kanapki z mastem i powidtem $liwkowym
Herbata

Pieczywo mieszane, Masto, Powidto sliwkowe

Mleko, Gluten(pszenica, zyto)

Kalorie 774 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 126,01 g
ODZYWCZE Biatko ogétem 27,75 g
Tiuszcz ogdétem 20,34 g
WTOREK
10.12.2024 drotuerls SKEADNIKI ALERGENY
7 Kanapki z mastem i twarozkiem ze szczypiorkiem Mleko, Pieczywo mieszane, Masto, Twardg pétttusty, Jogurt L
SNIADANIE Kawa Inka naturalny, Szczypiorek, Inka Gluten(pszenica, zyto), Mieko
I SNIADANIE Gruszka Gruszka
Krupnik (Igﬁ:vzaa jeczmienna, Ziemniaki, Marchewka, Pietruszka, Seler, Gluten(jeczmient), Seler
OBIAD Makaron z kurczakiem w sosie jogurtowym Makaron, Kurczak, Marchewka, Groszek, Jogurt naturainy, Mieko, Gluten(pszenica, zyto), Jaja

Mleko, Oliwa, Cebula, Maka zytnia

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Ciasto ucierane z owocami
Herbata

Maka pszenna, Jajka, Cukier, Mleko, Olej, Jabtka, Cynamon,
Proszek do pieczenia

Gluten(pszenica), Mleko, Jajka




Kalorie 788 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 128,25 g
ODZYWCZE Biatko ogétem 32,46 g
Ttuszcz ogétem 17,00 g
SRODA
11.12.2024 JADLOSPIS SKEADNIKI ALERGENY
SNIADANIE Kanapki z mastem, zéttym serem i pomidorem, Pieczywo mieszane, Masto, Ser Gouda, Pomidor, Mleko, Gluten(pszenica, zyto), Mieko
Kakao Kakao
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Zupa pomidorowa z ryzem Ryz, Marchew, Pietruszka, Seler, Por, Przecier pomidorowy, Seler, Mieko
Jogurt naturalny
Gulasz wieprzowy z warzywami. Kasza Jeczmienna Kasza Jeczmienna, Migso wieprzowe, Cebula, Fasolka
OBIAD przowy ywaml, < szparagowa, Papryka, LiScie laurowe, Ziele angielskie, Gluten(jeczmien)

Cwikta

Papryka w proszku, Oliwa, Buraki ¢wikiowe

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

Biszkopty . . .
PODWIECZOREK Mus jablkowy Jabtka, Biszkopty Gluten(pszenica), Jajka
i Kalorie 770 Kcal
WARTOSCI Weglowodany 125,68 g
ODZYWCZE Biatko ogtem 29,08 g
Ttuszcz ogdétem 17,23 g
CZWARTEK
12.12.2024 JADLOSPIS SKEADNIKI ALERGENY
SNIADANIE Kanapki z mastem, szynka i ogérkiem Mieko, Pieczywo mieszane, Masto, Szynka drobiowa, Ogoérek , Gluten(pszenica, zyto), Mieko
Kawa Inka Inka
I SNIADANIE Banan Banan
Zupa arysikowa Kasza manna, Marchewka, Pietruszka, Por, Seler, Oliwa, Gluten(pszenica)
pa gry Ziemniaki P
OBIAD Risotto z migsem i warzywami Ryz, Chude migso wieprzowe, Cebula, Czosnek, Pomidory,

Kukurydza, Fasola czerwona, Cukinia

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Budyn waniliowy z sokiem malinowym

Maka ziemniaczana, Wanilia, Mieko, Cukier, Sok malinowy

Mieko

Kalorie 824 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 133,58 g
ODZYWCZE Biatko ogotem 32,14 g
Ttuszcz ogétem 19,53 g
PIATEK

13.12.2024

JADLOSPIS

SKEADNIKI

ALERGENY




Kanapki z mastem, pastqg rybng i ogérkiem

Pieczywo mieszane, Masto, Twardg potttusty, Tunczyk w sosie

SNIADANIE Ptatki ryzowe na mleku wiasnym, Szczypiorek, Ogorek kiszony, Mieko, Platki ryzowe Gluten(pszenica, zyto), Mleko, Ryba
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Fasola biata, Ziemniaki, Marchewka, Cebula, Cukinia,
Zupa fasolowa - -
Pietruszka, Oliwa
OBIAD Pierogi z jabtkami Maka pszenna, Jajka, Jabtka, Cynamon, Masto Jajka, Gluten(pszenica), Mleko

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Galaretka owocowa

Truskawki, Cukier, Zelatyna, Woda

WARTOSCI
ODZYWCZE

Kalorie 744 Kcal
Weglowodany 123,71 g
Biatko ogotem 24,23 g
Ttuszcz ogdétem 20,03 g

PONIEDZIALEK

16.12.2024 JADLOSPIS SKEADNIKI ALERGENY
SNIADANIE Ezz)rk;z(zek\:vi a;nasiem, twarozkiem ze szczypiorkiem i nM::; | S?;ig;&gif?; x?:‘la\?ka‘l"wl(zrl?agopénlusty, Jogurt Gluten(pszenica, zyto) Mieko
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Rosot z makaronem Makaron, Kurczak, Marchew, Pietruszka, Por, Seler, Gluten(pszenica), Jaja, Seler
OBIAD Pyzy z migsem Ziemniaki, Mgka ziemniaczana, Jajka, Maka pszenna, Gluten(pszenica), Jaja

Suréwka z marchewki

Pietruszka, Migso gotowane, Marchewka, Jabtko, Sok z cytryny

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Koktajl truskawkowo bananowy

Jogurt naturalny, Truskawki, Banan

Mieko

Kalorie 876 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 127,37 g
ODZYWCZE Biatko ogdétem 47,25 g
Tiuszcz ogétem 20,13 g

WTOREK

17.12.2024 JADLOSPIS SKEADNIKI ALERGENY

- Kanapki z mastem, pastg z kurczaka i ogérkiem Mieko, Inka, Pieczywo mieszane, Masto, Kurczak, Jogurt . .
SNIADANIE Kawa Inka naturalny, Czosnek, Ogorek kiszony Gluten(pszenica, zyto), Mieko
I SNIADANIE Mandarynka Mandarynka




Buraki ¢wiktowe, Ziemniaki, Marchewka, Pietruszka, Seler,

Barszcz ukrainski Kapusta, Pomidory, Fasola, Czosnek, Ziele angielskie, Lis¢ Seler, Mleko
laurowy, Smietana
OBIAD Ryz zapiekany z jabtkami Ryz, Mleko, Jabtka, Cynamon Mieko
Kompot owocowy Mieszanka owocowa
PODWIECZOREK Kisiel truskawkowy Truskawki, Maka ziemniaczana, Cukier
i Kalorie 757 Kcal
WARTOSCI Weglowodany 133,33 g
ODZYWCZE Biatko ogétem 22,85 g
Ttuszcz ogétem 16,80 g
SRODA
18.12.2024 JADLOSPIS SKEADNIKI ALERGENY
- Kanapki z mastem, zéttym serem i pomidorem Pieczywo mieszane, Masto, Ser Gouda, Pomidor, Mleko, Ptatki . .
SNIADANIE Piatki jaglane na mieku iaglane Gluten(pszenica, zyto), Mleko
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Zupa koperkowa z ryzem Ryz, Koperek, Marchewka, Pietruszka, Seler, Por, Jogurt Seler, Mieko
naturalny
OBIAD Spaghetti z sosem migsno warzywnym Makaron, Migso wieprzowe, Przecier pomidorowy, Marchew, Gluten (pszenica) Jajka, Mleko

Groszek zielony, Olej, Ser Gouda

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Jogurtowiec z kolorowymi galaretkami i
mandarynkg

Jogurt naturalny, Zelatyna, Mandarynka, Galaretka
truskawkowa, Galaretka pomaranczowa, Galaretka cytrynowa

Mieko

Kalorie 768 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 111,56 g
ODZYWCZE |Biatko ogétem 31,17 g

Tiuszcz ogdtem 23,47 g
CZWARTEK

ADLOSPI KEADNIKI ALERGENY
19.12.2024 JADEOSPIS S G

SNIADANIE Kanapki z mastem, wedling i pomidorem Mleko, Pieczywo mieszane, Masto, Wedlina drobiowa, Gluten(pszenica, zyto), Mieko

Kawa Inka Pomidor, Inka
I SNIADANIE Gruszka Gruszka

ZUDa 2 CZENWONEl SOCZEWIC Soczewica czerwona, Cebula, Czosnek, Przecier pomidorowy, Seler

P ! Y Oliwa, Kurkuma, Marchew, Pietruszka, Por, Seler, Ziemniaki
OBIAD Pierogi polskie Maka pszenna, Jajka, Ziemniaki, Twarog pottiusty, Cebula, Olej Mleko, Gluten(pszenica), Jajka

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa




PODWIECZOREK

Serek homogenizowany truskawkowy

Serek truskawkowy

Mieko

Kalorie 864 Kcal

WARTOSCI Weglowodany 136,47 g
ODZYWCZE Biatko ogdtem 46,18 g
Ttuszcz ogétem 17,13 g
PIATEK
20.12.2024 JADLOSPIS SKEADNIKI ALERGENY
Kanapki z mastem i pastg z biatej fasoli . . . .
- h . Pieczywo mieszana, Masto, Fasola biata, Majeranek, Cebula, . .
SNIADANIE Ptatki kukurydziane na mleku Pietruszka, Mieko, Platki kukurydziane Gluten(pszenica, zyto), Mleko
I SNIADANIE  |Jabtko Jabtko
Zurek Z?kwas, ..Jogulrt naturalny, Czosnek, Majeranek, Ziemniaki, Gluten(zyto), Mieko
Ziele angielskie
Kotlety rvbne z ziemniakami Limanda, Butka tarta, Jajka, Oliwa, Pietruszka natka, Cebula,
OBIAD Ty Koperek, Kapusta biata, Marchewka, Jabtko, Cebula, Oliwa, Gluten(pszenica), Jaja, Ryba, Mleko

Suréwka z biatej kapusty

Jogurt naturalny

Kompot owocowy

Mieszanka owocowa

PODWIECZOREK

Pierniczki
Herbata owocowa

Maka pszenna, Jajka, Miéd, Kakao, Masto, Soda oczyszczona

Gluten(pszenica), Jajka, Mleko

WARTOSCI
ODZYWCZE

Kalorie 868 Kcal
Weglowodany 148,73 g
Biatko ogétem 30,94 g
Tiuszcz ogdétem 19,04 g

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN OD NAS
NIEZALEZNYCH




