Intendentpro

9 18.11.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb rumiany (chleb pszenno-
zytnie z ziarnami)

Skfadniki: 50 g chleb rumiany (pszenica, zyto, owies,
sezam)

Chleb rumiany (pszenica, zyto, owies, sezam): maka
pszenna typ 750, maka zytnia typ 720-30%, woda,
drozdze, mieszanka ziaren: stonecznik, siemie Iniane,
pestki dyni, ptatki owsiane, sezam- 20%

Masto (mleko) 7 g

Wedlina
Skfadniki: 16 g wedlina (szynka pieczona z bobrownik)

Wedlina (szynka pieczona z Bobrownik): migso
wieprzowe, sél, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwuijgca: azotyn sodu

Ogorek kiszony (w)

Sktadniki: 10 g ogérek kiszony (w)

Ogorek kiszony (w): ogérki, woda, sél, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu

Bawarka (Olb)

Sktadniki: 100 ml woda, 50 ml mleko krowie uht, 3,2%
ttuszczu, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie
Jabtko (w) 70 g

£9 19.11.2024 Wtorek
| Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku (Olb)
Sktadniki: 90 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g ptatki
owsiane

Chleb baltonowski (pieczywo
mieszane)

Sktadniki: 50 g chleb baltonowski (pieczywo mieszane) (
pszenica, zyto, sezam)

Chleb baltonowski (pieczywo mieszane) (pszenica, zyto,
sezam): maka pszenna typ 750 (46%), woda, maka zytnia
typ 720 (20,4%), s6l, drozdze. Moze dodatkowo zawierac
kminek, mak i sezam

Masto (mleko) 7 g
Dzem z czarnych porzeczek o

obnizonej zawartosci cukrow (w)
Sktadniki: 20 g dzem z czarnych porzeczek o obnizonej
zawartosci cukrow (w)

Dzem z czarnych porzeczek o obnizonej zawartosci
cukréw (w): czarne porzeczki, cukier, woda, substancja
Zelujaca - pektyna, regulatory kwasowosci - kwas
cytrynowy, cytryniany wapnia, substancja zageszczajaca -
guma guar, substancja konserwujgca - sorbinian potasu

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 ml woda, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie

Koktajl na jogurcie: banan, malina,

truskawka, porzeczka

Sktadniki: 36 g banan (w), 22 g maliny, mrozone, 20 g
truskawki, mrozone, 12 g porzeczki czarne, mrozone, 10 g
jogurt naturalny, 3% ttuszczu (olb) (mleko)

Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (Olb) (mleko): mleko
pasteryzowane czesciowo odttuszczone, odttuszczone

mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych

Jadtospis Zywieniowy- Podstawowy 18.11-22.11.2024

£ 20.11.2024 Sroda
| Sniadanie
Chleb piecioziarnisty

Skfadniki: 50 g chleb piecioziarnisty (pszenica, owies,
sezam)

Chleb piecioziarnisty (pszenica, owies, sezam): maka
pszenna, woda, maka pszenna graham, maka zytnia
razowa, ziarno 35% (siemie, sezam, stonecznik, ptatki
owsiane, pszenica), naturalny zakwas, sél, miéd, ttuszcz
rodlinny

Masto (mleko) 7 g

Pasta z czerwonej soczewicy,
pieczonej papryki i zurawiny (Olb)
Sktadniki: 7 g soczewica czerwona, nasiona suche, 4 g
papryka czerwona, 2 g cebula, 2 g wloszczyzna krojona w

paski, mrozona (seler), 1 g olej rzepakowy, 1 g Zurawina
suszona (w)

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Zurawina suszona (w): zurawina, cukier, olej
stonecznikowy

Satata 10 g

Kalarepa 2 g

Kakao (Olb)

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g kakao
alkalizowane o obnizonej zawartosci thuszczu (w)

Kakao alkalizowane o obnizonej zawartosci ttuszczu (w):
100% proszek kakaowy o zmniejszonej zawartosci
thuszczu

Il Sniadanie

Mleko o smaku mango (Olb)
Sktadniki: 80 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g puree
Z mango

Puree z mango: puree z mango Alphonso 99,9%,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£921.11.2024 Czwartek
| Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku (Olb)
Skfadniki: 90 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g kasza
kukurydziana

Proziak (Olb)

Skfadniki: 38 g maka pszenna, typ 500, 10 g kefir (mleko),
5 g jaja kurze cate, 0.01 g sél biata, 0.01 g soda
oczyszczona

Kefir (mleko): mleko, biatka mleka, mikroflora kefirowa

Twarozek ze szczypiorkiem (Olb)
Sktadniki: 13 g twardg krajanka (mleko), 2 g Smietana
homogenizowana ukwaszona 18% (mleko), 1 g
szczypiorek

Twardég krajanka (mleko): mleko, kultury bakterii

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
$mietanka, kultury bakterii

Ogodrek 10g

Szpinak 2 g

Herbata czarna z cytryng

Sktadniki: 180 ml woda, 5 g cytryna, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie
Mandarynka (w) 70 g

£ 22.11.2024 Piatek

| Sniadanie

Chleb stonecznikowy (pieczywo
pszenno- Zytnie)

Sktadniki: 50 g chleb stonecznikowy (pieczywo pszenno-
zytnie)

Chleb stonecznikowy (pieczywo pszenno-zytnie): maka
pszenna, woda, maka zytnia, ziarno stonecznika (20%),
naturalny zakwas piekarniczy, maka zytnia razowa,
drozdze, sél

Masto (mleko) 7 g

Pasta jajeczna z tunczykiem i

suszonymi pomidorami (Olb)

Sktadniki: 7 g jaja kurze cate, 4 g turiczyk kawatki w oleju
stonecznikowym (w) (ryba), 2 g Smietana
homogenizowana ukwaszona 18% (mleko), 2 g pomidory
suszone w oleju (w)

Tunczyk kawatki w oleju stonecznikowym (w) (ryba):
tunczyk 95%, olej stonecznikowy, sél

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
$mietanka, kultury bakterii

Pomidory suszone w oleju (w): pomidory suszone
namoczone 56% (pomidory suszone 34%, woda, sél), olej
rzepakowy, przyprawy

Rzodkiewka 5¢g

Roszponka 2 g

Kawa zbozowa na mleku (Olb)
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g kawa
zbozowa (w) (Zyto, jeczmien)

Kawa zbozowa (w) (zyto, jeczmien): ZBOZA 78% (
ECZMIEN, ZYTO), cykoria

Il Sniadanie

Smoothie jogurtowe: banan,
marchew, brzoskwinia, pomarancz

(Olb)

Sktadniki: 35 g banan (w), 24 g marchew, mrozona, 18 g
brzoskwinia w syropie, 13 g pomarancza, 10 g jogurt
naturalny, 3% ttuszczu (olb) (mleko)

Brzoskwinia w syropie: brzoskwinie, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy

Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (Olb) (mleko): mleko
pasteryzowane czesciowo odttuszczone, odttuszczone
mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych



Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
(Olb)2

Skfadniki: 45 g ziemniaki, 30 g mieszanka 7-mio
sktadnikowa (seler), 10 g brokuty, mrozone, 10 g kalafior,
mrozony, 8 g Smietana homogenizowana ukwaszona 18%
(mleko), 7 g cebula, 4 g maka pszenna, typ 500, 3 g masto
ekstra (mleko), 0.01 g sél biata

Mieszanka 7-mio sktadnikowa (seler): krojone warzywa w

zmiennych proporcjach (kalafior, brokuty, marchew,
fasolka zielona, brukselka, cebula, seler)

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
Smietanka, kultury bakterii

Spaghetti bolognese (Olb)

Sktadniki: 100 g makaron (w) (g) (pszenica), 60 g
wieprzowina topatka, 13 g pulpa pomidorowa (w), 12 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 10 g
cebula, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g maka
pszenna, typ 500, 3 g olej rzepakowy, 0.03 g czosnek
granulowany, 0 g oregano suszone, 0 g bazylia suszona, 0
g papryka stodka

Makaron (w) (g) (pszenica): semolina z pszenicy durum
Pulpa pomidorowa (w): pomidory, sok pomidorowy, kwas
cytrynowy- regulator kwasowosci

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Lemoniada (2)
Skfadniki: 15 g pomarancza, 5 g cytryna, 1 g mieta

Podwieczorek

Jogurt o smaku wisniowym (Olb)
Sktadniki: 80 g jogurt naturalny, 3% ttuszczu (olb) (mleko),
20 g widnie bez pestek, mrozone

Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (Olb) (mleko): mleko
pasteryzowane czesciowo odttuszczone, odttuszczone
mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych

Obiad

Krem z brokuta i zielonego groszku
z prazonymi pestkami stonecznika
(Olb)

Sktadniki: 50 g ziemniaki, 40 g brokuty, mrozone, 25 g
groszek zielony, mrozony, 20 g wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), 8 g Smietana homogenizowana
ukwaszona 18% (mleko), 7 g cebula, 5 g stonecznik,
nasiona, 0.02 g sél biata

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
$mietanka, kultury bakterii

Roladka drobiowa z marchewkag w

sosie wiasnym (Olb)
Sktadniki: 65 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g
cebula, 6 g marchew, mrozona, 5 gjaja kurze cate, 3 g

maka pszenna, typ 500, 3 g butka tarta (w) (pszenica), 3 g
olej rzepakowy, 1 g koncentrat pomidorowy, 30%

Butka tarta (w) (pszenica): maka pszenna, woda, drodze,
sl
Kasza peczak (w) (g) (jeczmien) 100

8

Mizeria (Olb)

Sktadniki: 32 g ogérek, 7 g Smietana homogenizowana
ukwaszona 18% (mleko), 3 g majonez kielecki (w) (jajka,
gorczyca)

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
Smietanka, kultury bakterii

Majonez Kielecki (w) (jajka, gorczyca): olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych

Kompot owocowy (Olb)4

Sktadniki: 15 g mieszanka kompotowa, 5 g porzeczki
czarne, mrozone

Mieszanka kompotowa: aronia, rabarbar, $liwka, agrest,

truskawka, wisnia, porzeczka czarna

Podwieczorek

Galaretka wisniowo- borowkowa
(Olb)

Sktadniki: 25 g wisnie bez pestek, mrozone, 25 g boréwki,
5 g Zelatyna

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem i
wktadka miesng drobiowa (Olb)

Sktadniki: 35 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 15 g kurczak, tuszka, 14 g koncentrat pomidorowy,
30%, 13 g makaron (w) (pszenica), 8 g Smietana
homogenizowana ukwaszona 18% (mleko), 8 g pulpa
pomidorowa (w), 7 g cebula, 3 g maka pszenna, typ 500,
3 g masto ekstra (mleko), 0.01 g sél biata, 0 g natka
pietruszki

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Makaron (w) (pszenica): semolina z pszenicy durum
Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
Smietanka, kultury bakterii

Pulpa pomidorowa (w): pomidory, sok pomidorowy, kwas
cytrynowy- regulator kwasowosci

Nales$nik na stodko z serem,

bananem i z sosem kakaowym (Olb)
Skfadniki: 50 g ser twarogowy mistrzéw 4% (mleko), 45
ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 40 g twarég krajanka (
mleko), 30 g banan (w), 28 g maka pszenna, typ 500, 6 g
jaja kurze cate, 2 g kakao alkalizowane o obnizonej
zawartosci ttuszczu (w)

Ser Twarogowy Mistrzéw 4% (mleko): mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
Twardg krajanka (mleko): mleko, kultury bakterii

Kakao alkalizowane o obnizonej zawartosci ttuszczu (w):
100% proszek kakaowy o zmniejszonej zawartosci
thuszczu

Kompot truskawkowo-
porzeczkowy (Olb)

Sktadniki: 13 g truskawki, mrozone, 7 g porzeczki czarne,
mrozone

Podwieczorek
Gruszka 100 g

Obiad

Zupa ryzowa z natka pietruszki
(Olb)

Skfadniki: 30 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 15 g ryz bialy, 8 g Smietana homogenizowana
ukwaszona 18% (mleko), 7 g cebula, 3 g masto (mleko), 3
g maka pszenna, typ 500, 0 g sél biata, 0 g czosnek
granulowany

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
$mietanka, kultury bakterii

Gulasz wieprzowy (Olb)

Sktadniki: 65 g wieprzowina topatka, 14 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), 11 g cebula, 4 g olej

rzepakowy, 3 g maka pszenna, typ 500, 1 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 0.02 g czosnek granulowany

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por
Ziemniaki z koperkiem (Olb)

Sktadniki: 100 g ziemniaki, 3 g masto ekstra (mleko), 2 g
koperek

Cwikta (Olb)
Sktadniki: 40 g burak, 0.03 g ocet winny

Kompot wisniowo- sliwkowy (Olb)
Sktadniki: 14 g wisnie bez pestek, mrozone, 6 g Sliwki

Podwieczorek

Legumina z musem truskawkowym
(Olb)

Sktadniki: 50 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 30 g
truskawki, mrozone, 15 g kasza manna (pszenica)

Obiad

Zupa fasolowa z makaronem i
zielening (Olb)

Sktadniki: 30 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 25 g fasola biata, nasiona suche, 13 g makaron (w) (
pszenica), 7 g cebula, 3 g masto (mleko), 1 g maka
pszenna, typ 500, 0.02 g sél biata, 0 g natka pietruszki, 0 g
majeranek, 0 g czosnek granulowany

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Makaron (w) (pszenica): semolina z pszenicy durum
Pierogi ruskie (Olb)

Sktadniki: 53 g maka pszenna, typ 500, 50 g ziemniaki, 25

g twarog krajanka (mleko), 10 g cebula, 3 g masto ekstra (
mleko), 2 g jaja kurze cate, 0.01 g sol biata

Twardég krajanka (mleko): mleko, kultury bakterii

Kompot sliwkowo- gruszkowy (Olb)
Sktadniki: 14 g Sliwki bez pestek, mrozone, 6 g gruszka

Podwieczorek
Banan (w) 100 g



