Intendentpro

9 09.12.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb rumiany (chleb pszenno-
zytnie z ziarnami)

Skfadniki: 50 g chleb rumiany (pszenica, zyto, owies,
sezam)

Chleb rumiany (pszenica, zyto, owies, sezam): maka
pszenna typ 750, maka zytnia typ 720-30%, woda,
drozdze, mieszanka ziaren: stonecznik, siemie Iniane,
pestki dyni, ptatki owsiane, sezam- 20%

Masto (mleko) 7 g

Wedlina
Skfadniki: 16 g wedlina (szynka pieczona z bobrownik)

Wedlina (szynka pieczona z Bobrownik): migso
wieprzowe, sél, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwuijgca: azotyn sodu

Ogorek kiszony (w)

Sktadniki: 10 g ogérek kiszony (w)

Ogorek kiszony (w): ogérki, woda, sél, substancja
konserwujaca: sorbinian potasu

Bawarka (Olb)

Sktadniki: 100 ml woda, 50 ml mleko krowie uht, 3,2%
ttuszczu, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie
Jabtko (w) 70 g

£9 10.12.2024 Wtorek
| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku (Olb)
Sktadniki: 90 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane (w) (jeczmien)

Ptatki kukurydziane (w) (jeczmien): kaszka kukurydziana
87%, cukier, ekstrakt ze stodu jeczmiennego, sél
Chleb graham (mieszany)

Sktadniki: 50 g chleb graham (pszenica)

Chleb graham (pszenica): maka (graham) pszenna typ
1850-20%, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sdl,
kminek, eskstrakt z prazonego stodu jeczmiennego
Masto (mleko) 7 g

Ser z6ity gouda

Sktadniki: 15 g ser gouda (w) (mleko)

Ser gouda (w) (mleko): mleko pasteryzowane, sél, kultury
bakterii, stabilizator: chlorek wapnia

Rzodkiewka 5¢g

Roszponka 2 g

Herbata czarna bez cukru
Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie

Koktajl na jogurcie: banan,

marchew, ananas, mango

Sktadniki: 36 g banan (w), 25 g marchew, 16 g ananas,
plastry w syropie (w), 13 g puree z mango, 10 g jogurt
naturalny, 3% ttuszczu (olb) (mleko)

Ananas, plastry w syropie (w): ananasy, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy

Puree z mango: puree z mango Alphonso 99,9%,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (Olb) (mleko): mleko
pasteryzowane cze$ciowo odttuszczone, odttuszczone
mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych

Jadtospis Zywieniowy- podstawowy 09.12-13.12.2024

£ 11.12.2024 Sroda
| Sniadanie
Chleb baltonowski (pieczywo

mieszane)

Sktadniki: 50 g chleb baltonowski (pieczywo mieszane) (
pszenica, zyto, sezam)

Chleb baltonowski (pieczywo mieszane) (pszenica, zyto,
sezam): maka pszenna typ 750 (46%), woda, maka zZytnia
typ 720 (20,4%), s6l, drozdze. Moze dodatkowo zawierac
kminek, mak i sezam

Masto (mleko) 7 g

Pasta z kurczaka i warzyw (Olb)
Sktadniki: 6 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 4 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 2 g butka
tarta (w) (pszenica), 2 g cebula, 2 g watrébka kurczaka, 2
g olej rzepakowy, 0.01 g czosnek granulowany

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Butka tarta (w) (pszenica): maka pszenna, woda, drodze,
sol

Pomidor 10g

Kakao (Olb)

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g kakao
alkalizowane o obnizonej zawartosci thuszczu (w)

Kakao alkalizowane o obnizonej zawartosci ttuszczu (w):
100% proszek kakaowy o zmniejszonej zawartosci
thuszczu

Il Sniadanie

Mleko o smaku brzoskwiniowym
(Olb)

Sktadniki: 80 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g
brzoskwinia w syropie

Brzoskwinia w syropie: brzoskwinie, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 12.12.2024 Czwartek
| Sniadanie

Kasza manna na mleku (Olb)
Skfadniki: 85 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g kasza
manna (pszenica)

Chleb stonecznikowy (pieczywo

pszenno- zytnie)

Skfadniki: 50 g chleb stonecznikowy (pieczywo pszenno-
Zytnie)

Chleb stonecznikowy (pieczywo pszenno-zytnie): maka
pszenna, woda, maka zytnia, ziarno stonecznika (20%),
naturalny zakwas piekarniczy, makazytnia razowa,
drozdze, sol

Masto (mleko) 7 g

Hummus paprykowy (Olb)

Sktadniki: 6 g ciecierzyca, nasiona suche, 5 g papryka
czerwona, 4 g cebula, 2 g olej rzepakowy

Satata lodowa 10 g

Herbata z cytryng bez cukru
Sktadniki: 150 ml woda, 2 g cytryna, 1 ml herbata czarna

Il Sniadanie
Mandarynka (w) 70 g

3 13.12.2024 Piatek
| Sniadanie

Chleb piecioziarnisty

Sktadniki: 50 g chleb piecioziarnisty (pszenica, owies,
sezam)

Chleb piecioziarnisty (pszenica, owies, sezam): maka
pszenna, woda, maka pszenna graham, maka zytnia
razowa, ziarno 35% (siemie, sezam, stonecznik, ptatki
owsiane, pszenica), naturalny zakwas, sél, miéd, ttuszcz
roslinny

Masto (mleko) 7 g

Jajko gotowane

Sktadniki: 27 g jaja kurze cate

Szczypiorek 2 g

Ogérek 10g

Szpinak 2 g

Kawa zbozowa na mleku (Olb)
Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g kawa
zbozowa (w) (Zyto, jeczmien)

Kawa zbozowa (w) (Zyto, jeczmien): ZBOZA 78% (
ECZMIEN, ZYTO), cykoria

Il Sniadanie

Smoothie jogurtowe: banan, wisnia,

jabtko, truskawka (Olb)

Sktadniki: 35 g banan (w), 22 g wisnie bez pestek,
mrozone, 20 g jabtko (w), 13 g truskawki, mrozone, 10 g
jogurt naturalny, 3% ttuszczu (olb) (mleko)

Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (Olb) (mleko): mleko
pasteryzowane czesciowo odttuszczone, odttuszczone

mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych




Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami
(Olb)

Skfadniki: 45 g brokuty, 45 g ziemniaki, 30 g wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), 8 g Smietana
homogenizowana ukwaszona 18% (mleko), 7 g cebula, 4
g maka pszenna, typ 500, 3 g masto ekstra (mleko), 0.02
g sol biata

Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
$mietanka, kultury bakterii

Neapolitanski makaron z
kurczakiem i groszkiem zielonym

(Olb)

Sktadniki: 100 g makaron (w) (g) (pszenica), 45 g mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, 25 g pulpa pomidorowa (w), 17
g wloszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 15 g
cebula, 13 g groszek zielony, mrozony, 6 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 5 g maka pszenna, typ 500, 3 g olej
rzepakowy, 0.02 g czosnek granulowany, 0 g papryka
stodka

Makaron (w) (g) (pszenica): semolina z pszenicy durum
Pulpa pomidorowa (w): pomidory, sok pomidorowy, kwas
cytrynowy- regulator kwasowosci

Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Lemoniada (2)
Sktadniki: 15 g pomarancza, 5 g cytryna, 1 g mieta

Podwieczorek

Jogurt malina- truskawka (Olb)
Sktadniki: 80 g jogurt naturalny, 3% ttuszczu (olb) (mleko),
10 g truskawki, mrozone, 10 g maliny, mrozone

Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (Olb) (mleko): mleko
pasteryzowane czesciowo odttuszczone, odttuszczone
mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych

Obiad

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng
(Olb) (bm)
Sktadniki: 40 g ziemniaki, 35 g wtoszczyzna krojona w

paski, mrozona (seler), 15 g kasza jeczmienna, 8 g
Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko), 7 g

cebula, 3 g masto (mleko), 3 g maka pszenna, typ 500,
0.02 g sol biata, 0 g natka pietruszki

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
$mietanka, kultury bakterii

Kotlet mielony drobiowy (Olb)
Sktadniki: 61 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 5 gjaja

kurze cate, 4 g butka tarta (w) (pszenica), 3 g cebula, 3 g
olej rzepakowy

Butka tarta (w) (pszenica): maka pszenna, woda, drodze,
sol
Ziemniaki z koperkiem (Olb)

Sktadniki: 100 g ziemniaki, 3 g masto ekstra (mleko), 2 g
koperek

Cwikta (Olb)
Sktadniki: 40 g burak, 0.03 g ocet winny
Kompot owocowy (Olb)4

Sktadniki: 15 g mieszanka kompotowa, 5 g porzeczki
czarne, mrozone

Mieszanka kompotowa: aronia, rabarbar, $liwka, agrest,
truskawka, wisnia, porzeczka czarna

Podwieczorek
Gruszka 100 g

Obiad

Zupa grochowa z kietbasg i z

makaronem (Olb)

Sktadniki: 30 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 25 g groch, nasiona suche, 15 g kietbasa (w), 10 g
makaron (w) (pszenica), 7 g cebula, 3 g masto (mleko), 2
g maka pszenna, typ 500, 0.02 g sél biata, 0.01 g czosnek
granulowany, 0 g majeranek

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Kietbasa (w): mieso wieprzowe 80%, woda, mieso
drobiowe z z kurczaka 4%, maka ryzowa, sél, cukier,
przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca: karagen,
substancja konserwujgca: azotyn sodu

Makaron (w) (pszenica): semolina z pszenicy durum
Makaron z twarogiem (Olb)

Sktadniki: 120 g makaron (w) (g) (pszenica), 50 g twardg

krajanka (mleko), 5 g masto ekstra (mleko), 0.01 g sél
biata

Makaron (w) (g) (pszenica): semolina z pszenicy durum
Twarég krajanka (mleko): mleko, kultury bakterii
Kompot wisniowo- porzeczkowy
(Olb)

Sktadniki: 13 g wisnie bez pestek, mrozone, 7 g porzeczki
czarne, mrozone

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe ze $liwka (Olb)
Sktadniki: 28 g maka pszenna, typ 450, 15 g Sliwki bez
pestek, mrozone, 10 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 8 g
jaja kurze cate, 3 g olej rzepakowy, 1 g cukier, 1 g drozdze
(w), 0.01 g proszek do pieczenia (w) (pszenica)

Proszek do pieczenia (w) (pszenica): substancje
spulchanijgce: wodoroweglan sodu, difosforan disodowy,

maka pszenna

Obiad

Ros6t z makaronem z natka

pietruszki (Olb)2

Skfadniki: 30 g porcja rosotowa drobiowa, 20 g skrzydetka
z kurczaka, 15 g marchew, 15 g makaron nitki (pszenica),
7 g seler korzeniowy, 7 g cebula, 7 g pietruszka, korzen, 6
g por, 1 g natka pietruszki, 1 g czosnek, 0.02 g sél biata

Ryz z sosem truskawkowym (Olb)
(ob)

Sktadniki: 160 g ryz biaty, gotowany, 46 g truskawki,
mrozone, 40 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 4 g skrobia
ziemniaczana

Kompot sliwkowo- jabtkowy (Olb)
Sktadniki: 9 g Sliwki bez pestek, mrozone, 6 g jabtko (w), 5
g mieszanka kompotowa

Mieszanka kompotowa: aronia, rabarbar, $liwka, agrest,
truskawka, wisnia, porzeczka czarna

Podwieczorek

Deser twarogowy z mango (Olb)
Sktadniki: 50 g ser twarogowy mistrzow 4% (mleko), 20 g
puree z mango, 15 g jogurt naturalny, 3% ttuszczu (olb) (
mleko), 7 g ptatki jaglane

Ser Twarogowy Mistrzéw 4% (mleko): mleko

pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka

Puree z mango: puree z mango Alphonso 99,9%,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Jogurt naturalny, 3% ttuszczu (Olb) (mleko): mleko
pasteryzowane czesciowo odttuszczone, odttuszczone
mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych

Obiad

Krem wielowarzywny z dodatkiem

prazonych pestek stonecznika (Olb)
Sktadniki: 55 g ziemniaki, 30 g brokuty, mrozone, 25 g
kalafior, 15 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 10 g groszek zielony, mrozony, 8 g Smietana
homogenizowana ukwaszona 18% (mleko), 7 g cebula, 5
g stonecznik, nasiona, 3 g masto (mleko), 0.02 g sél biata,
0.01 g czosnek granulowany

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Smietana homogenizowana ukwaszona 18% (mleko):
$mietanka, kultury bakterii

Pulpety rybne w sosie koperkowym

(Olb)

Sktadniki: 60 g miruna (ryba), 15 g Smietanka 33% uht (w)
(mleko), 13 g cebula, 11 g wloszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), 7 g jaja kurze cate, 4 g olej rzepakowy, 4
g butka tarta (w) (pszenica), 3 g maka pszenna, typ 500, 1
g koperek

Smietanka 33% UHT (w) (mleko): $mietanka, biatka mleka
, btonnik z cykroii - inulina

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler): marchew,
seler, pietruszka, por

Butka tarta (w) (pszenica): maka pszenna, woda, drodze,
sol

Kasza kuskus (g) (pszenica) 100 g
Surdwka z kapusty pekinskiej z
pomidorem i rzodkiewka na sosie
vinegret (Olb)

Sktadniki: 22 g kapusta pekifiska, 10 g pomidor, 5 g

rzodkiewka, 2 g olej rzepakowy, 1 g musztarda (gorczyca),
0.03 g ocet winny

Kompot owocowy (Olb)4
Sktadniki: 15 g mieszanka kompotowa, 5 g porzeczki
czarne, mrozone

Mieszanka kompotowa: aronia, rabarbar, $liwka, agrest,
truskawka, wisnia, porzeczka czarna

Podwieczorek
Banan (w) 100 g



