CATERING

J

ADLOSPIS

20.04.2026 - 30.04.2026

DATA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
Platki zbozowe na mleku Kanapki z mastem, twarozkiemze | (o Lo Platki kukurydziane na mleku | Kanapki z mastem, pasta rybna i
SNIADANIE Kanapki z mastem, szynka i szczypiorkiem i ogérkiem pKiz pasta g Kanapki z mastem, serem gouda i ogorkiem
N Kawa Inka .
pomidorem Kakao rzodkiewka Kawa Inka
ALERGENY gluten(pszenica, yto), mieko |gluten(pszenica, zyto), mieko gluten(pszenica, zyto, jeczmien), mieko gluten(pszenica, zyto), mieko |gluten(pszenica, zyto, jgczmie)mieko, ryba
1l SNIADANIE Jabtko Pomaraficza Jabtko Banan Jablko
ALERGENY
5 i Krem z bialych warzyw z . . . .
ZUPA Zupa pomidorowa z ryzem e Zupa szczypiorkowa Zupa jarzynowa Zupa z czerwonej soczewicy
ALERGENY seler, mieko lgluten(zyto), seler gluten(pszenica), seler, mieko mieko, seler seler
Makaronz_ Kurczakiomw/eosio Kurczak w sosie stodko kwasnym | Gryczotto z warzywami w sosie Pieczony koll_el z r_me_sem lkaeza - N N
Jjogurtowym N N Ziemniaki Pierogi polskie
1l DANIE . N zryzem pomidorowym 3 .
Woda niegazowana z sokiem Marchewka z jabtkiem Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy
owocowym Kompot owocowy
ALERGENY |gluten(pszenica), mieko, jajka seler gluten(jeczmier) gluten(jeczmien), jajka lgluten(pszenica), mieko, jajka
Koktajl buraczkowy z bananem na - - " - " . N N
PODWIECZOREK Galaretka owocowa jogurcie Paluch drozdzowy zapiekany serem Ciasto z owocami Pieczone jabtko z jogurtem i
Chrupki kukurydziane 1og . Herbata owocowa Herbata migtowa wiérkami kokosa
Wafle ryzowe
ALERGENY micko gluten(pszenica), mieko gluten(pszenica), mieko, jajka micko
Kalorie 761 Kcal Kalorie 797 Kcal Kalorie 822 Kcal Kalorie 843 Kcal Kalorie 753 Kcal
WARTOSCI Weglowodany 105,5 g Weglowodany 114,4 g Weglowodany 120,1 g Weglowodany 115,5 g Weglowodany 94 g
ODZYWCZE |Biatko ogotem 33,7 g Biatko ogélem 36,2 g Biatko og6tem 26,7 g Biatko og6tem 31,4 g Biatko ogélem 29,9 g
Tluszcz ogélem 20,5 g Ttuszcz ogotem 19,5 g Ttuszcz ogétem 20,9 g Ttuszcz ogdtem 25,1 g Ttuszcz ogotem 24,8 g
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
LY 27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 ST PR
Platki jaglane z cynamonem na e e Kanapki z pieczonym pasztetem- P T
mieku ? wyréb wiasny ! )
SNIADANIE . . y pomidorem A . Kanapki z mastem, serem gouda i
Kanapki z mastem i powidtem Ogérek kiszony "
o Kakao rzodkiewka
Sliwkowym Kawa Inka
ALERGENY gluten(pszenica, zyto), mieko Igluten(pszenica, zyto), mieko gluten(pszenica, yto, jeczmien), mieko, jajka  |gluten(pszenica, zyto), mieko
1l SNIADANIE Jabtko Mandarynka Jablko Jabtko
ALERGENY
ZUPA Krupnik Zurek z jajkiem i kietbasa Barszcz czerwony z ziemniakami Zupa fasolowa
ALERGENY |gluten(jgczmie), seler lgluten(2yto), mleko, jajka seler, micko
Spaghetti z sosem bolofiskim Pyzy z serem na stono Schabjujscsie pleczeniowy akiszkiltybne
° > Kasza jeczmienna Ziemniaki
1l DANIE Woda niegazowana z sokiem Duszona marchewka = a
wikta Suréwka Colestaw
owocowym Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy
ALERGENY |gluten(pszenica), mieko, jajka micko, jajka gluten(pszenica, jeczmiert), mieko gluten(pszenica), jajka, ryba, gorczyca
Kisiel wisniowy Gofry z dzemem truskawkowym . Cynamonki
PODWIECZOREK Chrupki kukurydziane Herbata Sufletzlkaszylmannv/zlrodzynkaml Herbata migtowa
ALERGENY |gluten(pszenica), mieko, jajka gluten(pszenica), mieko, jajka gluten(pszenica), mieko, jajka
Kalorie 776 Kcal Kalorie 841 Kcal Kalorie 841 Kcal Kalorie 824 Kcal
WARTOSCI Weglowodany 116,7 g Weglowodany 99,1 g Weglowodany 120,1 g Weglowodany 110,6 g
ODZYWCZE |Biatko ogétem 27,1 g Biatko ogétem 31,7 g Biatko og6tem 30,8 g

Tluszcz ogétem 19,7 g

Tiuszcz ogétem 33,4 g

Tluszez ogétem 23,5

Biatko ogétem 31,8 g
Tluszcz ogétem 25 g

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN OD NAS NIEZALEZNYCH




