ja rospis SOCVTE

09.11.26 - 13.11.26 maluszkowo

i alergen
Sniadanie geny

Serek twarogowy z suszonymi pomidorami i stonecznikiem | Pieczywo — petnoziarniste | Masto | Ogérek kiszony
Herbata malinowa | Kaszka bananowa na mleku
Zawiera alergeny:1,3,5,7,11
Obiad
Zupa jarzynowa na bulionie warzywnym z kasza kuskus, zabielana jogurtem naturalnym | Ryz z sosem dyniowo-
jabtkowym i cynamonem
Kompot wieloowocowy
Zawiera alergeny:1,3,6,7,9,11
Podwieczorek
Gruszka, wafle kukurydziane
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Sniadanie
Szynka drobiowa | Hummus | Pieczywo — jasne | Masto | Pomidor/Satata
Herbata z cytryna | Ptatki orkiszowe na mleku z puree sliwkowym
Zawiera alergeny:1,3,5,7,1

Obiad
Zupa fasolowa z zacierka, natka pietruszki na bulionie warzywnym | Poledwiczki z kurczaka duszone na parze
w sosie jogurtowym | Ziemniaki polane mastem | Suréwka ,colestaw” ryby

Lemoniada z pomararicza
Zawiera alergeny:1,3,5,6,7,9,1

Podwieczorek 5
Mleczny shake z brzoskwinia, bananem i dodatkiem siemienia lnianego
Zawiera alergeny:7 orzeszki

ziemne
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Jadiospis LCOONCOS

09.1.26 - 13.11.26 DIETA BEZGLUTENOWA ma LU SN kowo

alergen
Sniadanie gen
Serek twarogowy z suszonymi pomidorami i stonecznikiem | Pieczywo — bezglutenowe | Masto | Ogdrek
kiszony
Herbata malinowa | Kaszka jaglana na mleku z musem bananowym
Zawiera alergeny:3,5,7
Obiad
Zupa jarzynowa na bulionie warzywnym z komosa ryzowa, zabielana jogurtem naturalnym | Ryz biaty z sosem
dyniowo-jabtkowym i cynamonem
Kompot wieloowocowy
Zawiera alergeny:3,5,7,11
Podwieczorek
Gruszka, wafle kukurydziane
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Sniadanie
Szynka drobiowa | Hummus | Pieczywo — bezglutenowe | Masto | Pomido/Satata
Herbata z cytryna | Ptatki jaglane na mleku z puree sliwkowym
Zawiera alergeny:3,5,7,8
Obiad
Zupa fasolowa z natka pietruszki na bulionie warzywnym, z bezglutenowymi zacierkami (na mace
kukurydzianej) | Poledwiczki z kurczaka duszone na parze w sosie jogurtowym | Ziemniaki polane mastem |
Suréwka colestaw Y
Lemoniada z pomararicza
Zawiera alergeny:5,6,7,9,10,11
Podwieczorek
Koktajl mleczny z brzoskwinia, bananem i mielonym siemieniem lnianym
Zawiera alergeny:5,7 orzeszki
ziemne

5

DZIEN NIEPODLEGLOSCI

laktoza

'm

DZIEN WOLNY

10

gorczyca

czwartek

DZIEN WOLNY




Jadiospis LCOONCOS

09.11.26 - 13.11.26 DIETA BEZBIALKOWA malusizkowo

alergen
Sniadanie gen
Pasta z biatej fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem | Pieczywo — petnoziarniste | Masto roslinne |
Ogdrek kiszony
Herbata malinowa | Kaszka bananowa na napoju owsianym wzbogacanym w wapn
Zawiera alergeny:1,5,8,11
Obiad
Zupa jarzynowa na bulionie warzywnym z kasza kuskus, zabielana $mietanka owsiana | Ryz z sosem dyniowo-
jabtkowym i cynamonem
Kompot wieloowocowy
Zawiera alergeny:1,5,6,9,11
Podwieczorek
Gruszka + wafle ryzowe
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Sniadanie
Szynka drobiowa | Pieczywo — jasne | Masto roslinne | Satata z pomidorem
Herbata z cytryna | Ptatki orkiszowe na napoju owsianym wzbogacanym w wapn z puree $liwkowym
Zawiera alergeny:1,5,8,11
Obiad
Zupa fasolowa na bulionie warzywnym z natka pietruszki oraz drobnym makaronem bezjajecznym | Poledwiczki
z kurczaka duszone na parze w sosie koperkowym na bazie bulionu i $mietanki roslinnej | ziemniaki polane oliwa
z oliwek | Suréwka colestaw (z sosem na bazie oliwy) ryby
Lemoniada z pomararicza
Zawiera alergeny:1,5,6,9,10,11
Podwieczorek 5
Shake owocowy na bazie napoju sojowego z brzoskwinia, bananem i dodatkiem siemienia lnianego
Zawiera alergeny:5

orzeszki
ziemne
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rospis COONCORS

16.11.26 - 20.11.26 Malusizkowo

alergeny

Sniadanie
Hummus z ciecierzycy i warzyw | Pieczywo — graham | Masto | Ogérek kiszony
Herbata rumiankowa | Ptatki kukurydziane na mleku z musem truskawkowym
Zawiera alergeny:1,5,6,7,8,11
Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem i wtoszczyzna na bulionie warzywnym | Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem
i mozzarella
Kompot owocowy
Zawiera alergeny:1,5,6,7,9,1
Podwieczorek
Musli z pestkami dyni i jogurtem naturalnym oraz $liwka
Zawiera alergeny:1,5,7

Sniadanie
Szynka | Pieczywo — jasne | Masto | Pomidor/Ogérek
Bawarka | Warzywa w stupki (kalarepa, papryka)
Zawiera alergeny:1,5,6,7,8,11
Obiad

Zupa koperkowa z zacierka i warzywami korzennymi (na bulionie migsno-warzywnym, zabielana jogurtem
naturalnym) | Pieczeri rzymska w sosie wtasnym | Kasza jeczmienna | Suréwka z marchewki i pomarariczy

Lemoniada z plasterkami cytryny

Zawiera alergeny:1,5,6,7,9,10,11

Podwieczorek 5
Jogurt naturalny z nasionami chia i lesnymi owocami
Zawiera alergeny:1,5,7 orzeszki
ziemne
Sniadanie

Twarozek z turiczykiem i koperkiem | Pieczywo — wieloziarniste | Masto | Chrupiace stupki papryki czerwonej
Herbata malinowa | Owsianka mleczno-bananowa
Zawiera alergeny:1,3,4,5,7,8 1
Obiad
Barszcz biaty z ziemniakami, zabielany jogurtem naturalnym| Risotto warzywne z ciecierzyca i kurkuma
Kompot owocowy
Zawiera alergeny:1,6,7,9,10,1
Podwieczorek
Domowe ciasto ucierane z marchewka, stodzone bananem
Zawiera alergeny:1,3,5,7

laktoza

Sniadanie
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem | Pieczywo — butka paryska | Masto | Satata/Pomidor
Kakao na mleku | Jabtko
Zawiera alergeny:1,5,6,7,8,1
Obiad
Zupa krem z marchewki z grzankami, zabielana jogurtem | Gulasz wegierski z szynki wieprzowej | Mix kasz
peczak | Ogdrek kiszony z koperkiem i oliwa
Lemoniada
Zawiera alergeny:1,3,5,6,7,9,10,11
Podwieczorek
Domowy pudding owocowy (stodzony musem z mango) + chrupki kukurydziane
Zawiera alergeny:1,3,5,7

Sniadanie
Ser z6tty | Pieczywo — jasne | Masto | Plasterki $wiezego ogdrka
Herbata malinowa | Domowy serek czekoladowy a'la ,Monte”
Zawiera alergeny:1,3,5,7,11
Obiad
Zupa kalafiorowa z kasza manna na bulionie warzywnym | Pulpety rybne z sosem cytrynowo-koperkowym |
Gotowane ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty
Woda z mieta i cytryna
Zawiera alergeny:1,4,5,6,7,9,10,1
Podwieczorek
Jabtka, kruszonka z ptatkéw owsianych, siemienia lnianego, zurawiny i banana
Zawiera alergeny:1,5,7
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1ospis SCEOTOS
16.1.26 - 20.11.26 DIETA BEZGLUTENOWA malusizkowo

Sniadanie alergeny
Hummus z ciecierzycy i pieczonych warzyw | Pieczywo — bezglutenowe | Masto | Ogérek kiszony
Herbata rumiankowa | Ptatki kukurydziane bezglutenowe na mleku z musem truskawkowym
Zawiera alergeny:5,7,8,11
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem i wtoszczyzna na bulionie warzywnym | Makaron gryczany ze szpinakiem i mozzarella

Kompot owocowy
Zawiera alergeny:3,5,6,7,9,1
Podwieczorek
Musli bezglutenowe (ptatki jaglane) z pestkami dyni i jogurtem naturalnym oraz sliwka

Zawiera alergeny:7

Sniadanie
Szynka drobiowa | Pieczywo — bezglutenowe | Masto | Swiezy pomidor | ogérek
Bawarka | Stupki warzyw (papryka, miekka kalarepa)
Zawiera alergeny:5,6,7,8,11
Obiad
Zupa koperkowa z warzywami korzennymi i bezglutenowym makaronem (na bulionie migsno-warzywnym,
zabielana jogurtem naturalnym | Pieczen rzymska w sosie wtasnym | Kasza jaglana | Suréwka z marchewki
i pomaraiczy
Zawiera alergeny:3,5,6,7,9,10,11
Lemoniada z cytryng
Podwieczorek 5
Jogurt naturalny z nasionami chia i owocami lesnymi orzeszki
Zawiera alergeny:7 ziemne

Sniadanie
Twarozek z turiczykiem i koperkiem | Pieczywo — bezglutenowe | Masto | Chrupiace stupki papryki czerwonej
Herbata malinowa | Bezglutenowa owsianka mleczno-bananowa
Zawiera alergeny:4,5,8,9,11
Obiad
Barszcz biaty na zakwasie gryczanym z ziemniakami, zabielany jogurtem naturalnym | Risotto warzywne
z ciecierzyca i kurkuma
Kompot owocowy
Zawiera alergeny:6,7,9,10,11 laktoza
Podwieczorek
Domowe ciasto ucierane z marchewka na bazie maki ryzowej i ziemniaczanej, stodzone bananem
Zawiera alergeny:3,5,7

Sniadanie
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem | Pieczywo — butka bezglutenowa | Masto | Satata/Pomidor
Kakao naturalne na mleku | Jabtko
Zawiera alergeny:3,5,7,8,11
Obiad
Zupa krem z marchewki z grzankami z pieczywa bezglutenowego, zabielana jogurtem | Gulasz z szynki
wieprzowej duszony w warzywach | Kasza jaglana | Ogérek kiszony z koperkiem i oliwa

Lemoniada

Zawiera alergeny:3,5,7,9,11

Podwieczorek
Domowy pudding owocowy, stodzony musem mango + chrupki kukurydziane
Zawiera alergeny:3,5,7

Sniadanie
Ser z6tty | Pieczywo — bezglutenowe | Masto | Plasterki $wiezego ogdrka
Herbata malinowa | Domowy serek a'la ,Monte”
Zawiera alergeny:5,7,8,11
Obiad
Zupa kalafiorowa z kasza jaglana drobna na bulionie warzywnym | Pieczone pulpety rybne w sosie cytrynowo-
koperkowym | Ziemniaki z wody | Suréwka z kapusty kiszonej i jabtka
Woda z migta i cytryna
Zawiera alergeny:3,4,5,6,9,10,11
Podwieczorek
Pieczone jabtko zapiekane pod bezglutenowa kruszonka z bezglutenowych ptatkéw owsianych, siemienia

Lnianego, zurawiny i banana

Zawiera alergeny:3,5,7
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16.11.26 - 20.11.26 DIETA BEZBIALKOWA malusizkowo

Sniadanie alergeny
Hummus z ciecierzycy | Pieczywo — graham | Masto roslinne | Ogérek kiszony
Herbata rumiankowa | Ptatki kukurydziane na napoju owsianym z musem truskawkowym
Zawiera alergeny:1,5,8,9,11
Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem i wtoszczyzna na bulionie warzywnym | Makaron petnoziarnisty (bezjajeczny)
duszony ze szpinakiem, czosnkiem i rozdrobnionym naturalnym tofu
Kompot owocowy
Zawiera alergeny:5,6,9,11
Podwieczorek
Musli z pestkami dyni i jogurtem kokosowym oraz $liwka
Zawiera alergeny:5,8

Sniadanie
Szynka | Pieczywo — jasne | Masto roélinne | Swiezy ogérek i pomidor
Bawarka z napojem owsianym wzbogacanym w wapn | Stupki warzyw (papryka, miekka kalarepa)
Zawiera alergeny:1,5,8,11
Obiad
Zupa koperkowa z makaronem bezjajecznym i warzywami korzennymi na bulionie migsno-warzywnym, zabielana
$mietanka owsiang | Pieczeri rzymska bez jajka w sosie wtasnym | Kasza jeczmienna | Suréwka z marchewki

i pomarariczy
Lemoniada z cytryna
Zawiera alergeny:5,6,9,10,11
Podwieczorek 5
Jogurt kokosowy z nasionami chia i lesnymi owocami orzeszki
ziemne
Sniadanie

Pasta z turiczyka, jogurtu sojowego i koperku z dodatkiem oliwy z oliwek | Pieczywo — wieloziarniste | Masto
roslinne | Chrupiace stupki papryki czerwonej
Herbata malinowa | Owsianka na napoju owsianym z bananem
Zawiera alergeny:1,4,5,8,9,11
Obiad
Barszcz biaty z ziemniakami na wywarze warzywnym, zabielany $mietanka owsiana | Risotto warzywne
z ciecierzyca i kurkuma
Kompot owocowy laktoza
Zawiera alergeny:6,9,10,11
Podwieczorek

Domowe ciasto ucierane z marchewka bez jaj i mleka

Zawiera alergeny:1,5,8

Sniadanie
Pasta z pokruszonego tofu z kurkuma, szczypiorkiem i oliwa | Pieczywo — butka paryska | Masto roslinne |
Satata/Pomidor
Kakao na napoju owsianym | Jabtko
Zawiera alergeny:1,5,8,11
Obiad
Zupa krem z marchewki z grzankami pszennymi, zabielana jogurtem sojowym | Gulasz wegierski z szynki
wieprzowej | Mix kasz peczak | Ogdrek kiszony z koperkiem i oliwa
Lemoniada
Zawiera alergeny:5,6,9,10,1
Podwieczorek
Domowy pudding owocowy stodzony musem z mango + chrupki kukurydziane
Zawiera alergeny:1,5,8

Sniadanie
Plastry wegariskie (bezmleczne) | Pieczywo — jasne | Masto roslinne | Plasterki $wiezego ogdrka
Herbata malinowa | Domowy serek czekoladowy a'la ,Monte” na bazie kaszy jaglanej i jogurtu sojowego,

zblendowany z bananem i kakao

Zawiera alergeny:1,5,11

Obiad
Zupa kalafiorowa z kasza manna na bulionie warzywnym | Pulpety rybne bez jajka w sosie cytrynowo-
koperkowym na wywarze jarzynowym z dodatkiem oliwy | Gotowane ziemniaki | Suréwka z kiszonej kapusty

Woda z mieta i cytryna

Zawiera alergeny:1,4,5,6,9,10,11
Podwieczorek
Jabtko z kruszonka z ptatkéw owsianych, siemienia lnianego, zurawiny i banana
Zawiera alergeny:1,5

Do przygotowania positkéw uzywa sie soli o obnizonej zawartosci sodu (jodowanej), a potrawy doprawiane sa $wiezymi i suszonymi ziotami.
Kompoty i herbaty podawane sg z niskg zawartoscig cukru. Dzieci majg nieograniczony, catodzienny dostep do $wiezej wody pitnej.
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